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माननरीय गणमान्य व्यवतियों, ससं््थान के वन्देशक और 
सकंाय स्दस्य, ्ेदवियों और सज््जनो,
गो0 ब0 परं् र्यष्ट्रीर् हिम्यलर्री पर््ययावरण ससं््थ्यन में इस 
प्रहर्हठिर् सभ्य में खड़्य िोन्य मेर ेहलए व्यस्र्व में एक मित्वपूणया 
और सम्म्यनजनक क्षण िै। आज, िम सवं्यद को बढ़्यव्य 
दनेे और स्यम्यहजक मित्व के हवषर् को सबंोहिर् करने के 
उदे्श्र् से एकजटु िुत्क्यहलकर््य को एक स्य्थ जोड़र््य िै। मैं 
उन अरं्र्याहटिर्ों, र्हटिकोणों और आख्र््यनों को स्यझ्य करने के 
हलए आभ्यररी िू ंजो इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों पर हनभयार लोगों की 
आव्यज़ को प्रहर्हबहंबर् कररे् िैं और भहवष्र् के हलए हस््थरर््य 
की र्हटि से प्रहर्ध्वहनर् िोरे् िैं। र्ि हवषर् एकर््य, सिर्ोग और 
िम्यर ेपर््ययावरण और इसके सरंक्षकों के प्रहर् िम्यररी स्यमूहिक 
हजम्मेद्यररी के प्रहर् िम्यररी प्रहर्बद्धर््य को रखे्यंहकर् करर््य िै।

इस अस्यि्यरण व्यर््यवरण में, िम हपछलरी परीहढ़र्ों के ज््यन और 
अनभुवों से समदृ्ध िैं। दूरदर्शी नेर््य पहंिर् गोहवदं बल्लभ परं् 
के सम्म्यन में न्यहमर् र्ि ससं््थ्यन प्रगहर्, हर्क्ष्य और नेर्तृ्व 
के मूल्र्ों क्य प्रर्रीक िै। हजस र्रि पहंिर् परं् ने सद््यव और 
समहृद्ध के सम्यज की कल्पन्य की ्थरी, िम र्ि्यं एक स्यझ्य 
उदे्श्र् के स्य्थ इकट््य िुए िैं - सरीखने, समझने और एक ऐस्य 
र्यस्र््य खोजने के हलए जो िम्यर ेजगंलों की रक्ष्य कर,े िम्यर े
समदु्यर्ों को सर्क्त बन्यए और िमें िम्यररी दहुनर््य की उभरर्री 
चनुौहर्र्ों क्य स्यमन्य करने के हलए रै्र््यर कर।े

जैसे िरी िम इस र््यत््य पर आगे बढ़ रिे िैं, मैं आपको उन 
कि्यहनर्ों में र््यहमल िोने के हलए आमंहत्र् करर््य िू ं हजनमें 
प्र्यचरीन ज््यन, समक्यलरीन चनुौहर्र्ों और उन्िें एकजटु करने 
व्यलरी  प्रहर्रोिक्षमर््य की ब्यर्ें िैं। आइए िम इन आख्र््यनों को 
खलेु हदल और हजज््यस ु हदम्यग से दखेें, क्र्ोंहक इनमें िम्यर े
वर्याम्यन और भहवष्र् की कंुजरी िै। प्रत्रे्क स्यझ्य अरं्र्याहटि, 
प्रत्रे्क अन्वेषण हकर््य गर््य पररपे्रक्षर्, ज््यन और हरिर््य के र््यने-
ब्यने में एक ि्यगे के रूप में र्ोगद्यन दरे््य िै।

जैसे-जैसे िम आगे आने व्यले सवं्यदों में सलंग्न िोरे् िैं, आइए 
िम पहंिर् गोहवदं बल्लभ परं् की भ्यवन्य को प्रस्यररर् करें, 
हजन्िोंने ज््यन और सिर्ोग की पररवर्यानक्यररी र््यकर् को 
पिच्यन्य। जैसे िरी िम इस सभ्य क्य सम्यपन कररे् िैं, िम 
पररवर्यान के प्रहर्हनहि के रूप में उभर सकरे् िैं, जो मौजूद्य 
म्यमलों की गिररी समझ और िम्यर ेपर््ययावरण को सभं्यलने के 
हलए एक नई प्रहर्बद्धर््य से लैस िैं। आइए िम अपनरी चच्ययाओ,ं 
हचरं्नों और स्यझेद्यररर्ों के म्यध्र्म से म्यनवर््य और प्रकृहर् 
के बरीच प्रगहर् और स्यमंजस्र्पूणया सि-अहस्र्त्व के बरीज बोए।ं

मैं आप में से प्रत्रे्क के स्य्थ इस स्यमूहिक र््यत््य क्य हिस्स्य 
बनने के हलए उत्स्यहिर् िू,ं और मझेु हवश््यस िै हक िम्यर ेसरं्कु्त 
प्रर््यस अहिक हटक्यऊ, मजबूर् और सर्क्त भहवष्र् की हदर््य 
में म्यगया प्रर्स्र् करेंगे।



2

1. भारतरीय िनों में ्ज्लिायु पररितयान स ेवनपटन ेकी �मता
भ्यरर् के जगंलों के र््यंर् आहलंगन में, जरीवन की एक स्वर 
लिररी सिस््यह्ददर्ों से बजर्री रिरी िै। पत्तों की सरसर्यिट, 
पहक्षर्ों क्य कोरस और प्र्यहणर्ों की कोमल पदच्यप एक ऐस्य 
र्यग बन्यरे् िैं जो समर् के स्य्थ गूजंर््य रि्य िै। ि्यल्यहँक, इस 
स्यमंजस्र्पूणया पिलू के नरीचे, एक गिर्य पररवर्यान चल रि्य िै 
- एक ऐस्य पररवर्यान जो िम्यर्य ध्र््यन, िम्यररी प्रहर्बद्धर््य और 
िम्यररी क्यरयाव्यई की म्यंग करर््य िै।

जलव्यर् ुपररवर्यान ने िम्यर ेप्र्यकृहर्क पररर्श्र्ों के मूल भ्यग 
पर परछ्यई ि्यल दरी िै। ग्रि के गमया िोने, वष्यया के बदलरे् स्वरुप 
और चरम मौसम की घटन्यओ ंकी बढ़र्री आवहृत्त ने घटन्यओ ं
की एक श्ृखंल्य र्रुू कर दरी िै जो प्यररहस््थहर्क रं्त्, समदु्यर्ों 
और िम्यर ेस्यझ्य भहवष्र् के सरं्लुन को खर्र ेमें ि्यलर्री िै।

जैसे िरी िम भ्यरर् के हवर््यल वनों की ओर अपनरी हनग्यिें 
घमु्यरे् िैं, िमें उनकी असरुक्ष्य को पिच्यनने की र्त्क्यल 
आवश्र्कर््य हदख्यई दरे्री िै। कभरी अजेर् समझे ज्यने व्यले 
रे् िर-ेभर े अभर््यरण्र् मौसमरी बदल्यवों के उर््यर-चढ़्यव से 
पर ेचनुौहर्र्ों क्य स्यमन्य कर रिे िैं। उनके जरीवन क्य परस्पर 
जडु़्य ज्यल दब्यव में िै, और उनके अहस्र्त्व के र््यने-ब्यने क्य 
पररीक्षण हकर््य ज्य रि्य िै। र्ि इन जहटल प्यररहस््थहर्क रं्त्ों 
के भरीर्र िै हक जलव्यर् ुपररवर्यान के पररण्यम स्पटि िैं - एक 
ब्यर प्रचरु म्यत््य में प्रज्यहर्र्ों के घटने से लेकर वनस्पहर् के्षत्ों 
के स््थ्यन्यंर्रण र्क, हजन्िोंने परीहढ़र्ों से जैव हवहविर््य को 
बन्यए रख्य िै।

इन चनुौहर्र्ों की बढ़र्री हचरं््य और जहटलर््य के बरीच, आर््य 
की एक हकरण उभरर्री िै - एक र्हटि जो समदु्यर्ों, र्ोिकर््ययाओ,ं 
सरंक्षणव्यहदर्ों, नरीहर् हनम्ययार््यओ ं और उन सभरी लोगों की 
आव्यज़ को प्यटने क्य प्रर््यस करर्री िै जो प्रकृहर् के उपि्यरों 
को मित्व दरेे् िैं। र्ि र्हटिकोण उपर्कु्त र्रीषयाक व्यले प्रर््यस, 
“आव्यज़ों और र्हटिकोणों को जोड़ने” में सम्यहिर् िै। र्ि 
स्यमदु्यहर्क भ्यगरीद्यररी, वैज््यहनक अन्वेषण और नरीहर् हवक्यस 
के म्यध्र्म से भ्यरर् के जगंलों में जलव्यर् ुलचरील्यपन को बढ़्यव्य 
दनेे के स्यझ्य लक्षर् के आसप्यस रलैरी करने क्य आह््यन िै।

इस र््यत््य में, उन लोगों की आव्यज़ बिुर् मित्व रखर्री िै जो 
परीहढ़र्ों से इस भूहम के स्य्थ सद््यव से रि रिे िैं। सहदर्ों से 
पोहषर् स्वदरे्री ज््यन, प्र्थ्यए ंऔर परपंर्यए ंबदलरे् पररर्श्र् के 
स्य्थ सि-अहस्र्त्व और अनकूुलन में मूल्र्व्यन अरं्र्याहटि प्रद्यन 
करर्री िैं। वैज््यहनक हवरे्षज्र््य के स्य्थ इन स््थ्यनरीर् आव्यज़ों 
को जोड़कर, िम उन नवरीन सम्यि्यनों क्य म्यगया प्रर्स्र् कर 
सकरे् िैं जो परपंर्य और आिहुनकर््य को हमहश्र् कररे् िैं, 
सि-अहस्र्त्व की एक कि्यनरी बनुरे् िैं जो परीहढ़र्ों से पर ेिै।

हवहवि भूभ्यगों और जलव्यर् ुके्षत्ों में फैले भ्यरर् के वन एक 
ऐस्य मित्व रखरे् िैं जो इसकी सरीम्यओ ंसे पर ेर्क व्र््यप्त िै। 
रे् प्र्यकृहर्क खज्यने ग्रि के स्व्यस््थ्र् में मित्वपूणया र्ोगद्यन 
दरेे् िैं, र्हक्तर््यलरी क्यबयान हसकं के रूप में क्यर्या कररे् िैं जो 
व्यर्मुंिलरीर् क्यबयान ि्यइऑक्स्यइि को अवर्ोहषर् कररे् िैं। 
जैसे-जैसे क्यबयान उत्सजयान और जलव्यर् ुपररवर्यान के ब्यर ेमें 
वैहश्क हचरं््यए ँबढ़र्री ज्य रिरी िैं, भ्यरर् के जगंल पर््ययावरणरीर् 
हगर्यवट के हखल्यफ लड़्यई में मित्वपूणया सिर्ोगरी बनकर 
उभर ेिैं।

पहचिमरी घ्यट के घने जगंलों से लेकर हिम्यलर् के लभु्यवने 
पररर्श्र्ों र्क, भ्यरर् के जगंलों क्य प्रभ्यव प्यररहस््थहर्क रं्त् 
र्क फैल्य िुआ िै और र्ि्यं र्क हक वैहश्क जलव्यर् ुस्वरुप को 
भरी प्रभ्यहवर् करर््य िै। म्यनसून के स्य्थ उनक्य जहटल नतृ्र्, 
हमट्री की हस््थरर््य बन्यए रखने में उनकी भूहमक्य और अहविर्रीर् 
प्रज्यहर्र्ों के सरंक्षण में उनक्य र्ोगद्यन उन्िें प्यररहस््थहर्क 
सरं्लुन के अपररि्यर्या स्रं्भों के रूप में हचहनिर् करर््य िै।

वर्याम्यन को समझने के हलए, िमें अर्रीर् में ज्यन्य िोग्य - एक 
र््यत््य जो जलव्यर् ुपररवर्यान के सदंभया में वनों के ऐहर्ि्यहसक 
मित्व को उज्यगर करर्री िै। प्र्यचरीन सभ्र्र््यए ँअपने रिस्र्व्यद 
और उद्यरर््य के हलए इन वन के्षत्ों क्य सम्म्यन करर्री ्थीं। 
जगंलों को दवेर््यओ ंके हनव्यस, औषिरीर् खज्यने के स्ोर् और 
समदु्यर्ों की जरीवनि्यर्य के रूप में दखे्य ज्यर््य ्थ्य।

जैसे-जैसे जलव्यर् ुकी गहर्र्रीलर््य के ब्यर ेमें म्यनव की समझ 
गिररी िोर्री गई, वैसे-वैसे र्ि एिस्यस िुआ हक वनों ने प्ृथ्वरी 
की जलव्यर् ुको हवहनर्हमर् करने में मित्वपूणया भूहमक्य हनभ्यई 
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िै। सर िेहवि पै्रन जैसे प्रकृहर्व्यहदर्ों की अग्रणरी हटप्पहणर्ों 
से, हजन्िोंने वनों और उनके पररवेर् के बरीच जहटल सबंिं 
को पिच्यन्य, उनकी क्यबयान प्ृथक्करण क्षमर््य के आिहुनक 
वैज््यहनक अन्वेषण र्क, इहर्ि्यस के अध्र््यर् जलव्यर् ु
हनर््यमकों के रूप में वनों की एक हवकहसर् क्थ्य क्य खलु्यस्य 
कररे् िैं।

जैसे िरी िम अन्वेषण की इस र््यत््य पर आगे बढ़ रिे िैं, मैं 
आपको भ्यरर् के जगंलों की परर्ों को उज्यगर करने में िम्यर े
स्य्थ र््यहमल िोने के हलए आमंहत्र् करर््य िू ं- उनक्य मित्व, 
उनकी कि्यहनर््ंय और उनके सघंषया। स्य्थ हमलकर, िम समर् 
के गहलर््यरों को प्यर करेंगे, पत्तों की फुसफुस्यिट और प्र्यचरीन 
ज््यन की गूजँ को सनुेंगे। आइए जलव्यर् ुपररवर्यान, स्यमदु्यहर्क 
सर्हक्तकरण और भ्यरर् के जगंलों के बरीचों-बरीच बसे अहिक 
लचरीले भहवष्र् के व्यद ेके जहटल र््यने-ब्यने को गिर्यई से दखेें।

2. िनों के प्वत प्ाचरीन भारत का सम्मान और ्ज्लिायु 
विवनयमन में उनकी भूवमका
प्र्यचरीन भ्यरर्रीर् सभ्र्र््य में, जगंलों क्य आध्र््यहत्मक मित्व 
और प्यररहस््थहर्क ज््यन के स्य्थ एक हवरे्ष स््थ्यन ्थ्य। ऋग्वेद, 
ज््यन क्य एक क्यल्यर्रीर् खज्यन्य, जगंलों को पहवत् आश्र्ों के 
रूप में हचहत्र् करर््य िै जि्यं पहत्तर्ों और पहक्षर्ों की कोमल 
आव्यज़ें एक र्यग पैद्य करर्री िैं जो परम्यत्म्य से जडु़र्री िैं। 
इन परु्यने छंदों ने वनों और ब्रह््यंि के बरीच जहटल सबंिं को 
स्वरीक्यर हकर््य, वनों को व्यर् ुर्ोिक, जलव्यर् ुहनर््यमक और 
जरीवन पोषक के रूप में म्यन्र्र््य दरी।

अ्थवयावेद क्य एक अरं् मनषु्र्ों और प्ृथ्वरी के बरीच स्यमंजस्र्पूणया 
आद्यन-प्रद्यन की ब्यर् करर््य िै, जि्ंय मनषु्र् जगंल में प्रस्यद 
ल्यरे् िैं, और जगंल, बदले में, सभरी प्र्यहणर्ों को अपन्य प्रचरु 
आर्रीव्ययाद प्रद्यन करर््य िै। र्ि प्यठ मनषु्र्ों, वनों और जलव्यर् ु
हवहनर्मन के बरीच प्यरस्पररक सबंिंों की प्र्यचरीन समझ को 
सम्यहिर् करर््य िै।

आिहुनक जलव्यर् ुहवज््यन के उभरने से सहदर्ों पिले, प्र्यचरीन 
भ्यरर् के ज््यन ने जलव्यर् ु सरं्लुन बन्यए रखने में वनों की 
मित्वपूणया भूहमक्य को स्वरीक्यर हकर््य ्थ्य। पेड़ों, ब्यररर् और 

नहदर्ों की जहटल परस्पर हरिर््य की प्रर्सं्य न केवल इसकी 
क्यव्र््यत्मक सुदंरर््य के हलए की गई, बहल्क जरीवन क्य सम्थयान 
करने में इसके व्र््यवि्यररक मित्व के हलए भरी की गई।

इन प्र्यचरीन अरं्र्याहटिर्ों ने वनों और जलव्यर् ुके बरीच प्यरस्पररक 
सबंिं के ब्यर े में गिररी ज्यगरूकर््य प्रदहर्यार् की। वनों को 
प्यररहस््थहर्क सद््यव के रक्षक के रूप में दखे्य ज्यर््य ्थ्य, उनकी 
हवर््यल छर्ररर््य ँवष्यया की र्रीव्रर््य को हनर्हंत्र् करर्री ्थीं, हमट्री 
के कट्यव को रोकर्री ्थीं और जल स्ोर्ों को नवरीनरीकृर् करर्री 
्थीं। इन िर-ेभर ेपररर्श्र्ों क्य मूल्र् भौहर्क ससं्यिनों से किीं 
अहिक िै; वे ब्रह््यंिरीर् सरं्लुन के चैनलों और आध्र््यहत्मक 
र्दु्धर््य के अवर््यरों क्य प्रहर्हनहित्व कररे् ्ेथ।

जैसे-जैसे िम इहर्ि्यस के पन्नों से गजुररे् िैं, र्ि स्पटि िो 
ज्यर््य िै हक वनों के प्रहर् श्द्ध्य केवल एक स्यंस्कृहर्क हवहचत्र््य 
निीं ्थरी, बहल्क प्र्यकृहर्क दहुनर््य के स्य्थ म्यनवर््य के आरं्ररक 
सबंिं क्य एक प्रम्यण ्थ्य। र्ि इस ब्यर् की स्वरीकृहर् ्थरी हक 
िम्यररी हनर्हर् जगंलों की हनर्हर् से जडु़री िुई िै। जैसे-जैसे िम 
इस र््यत््य में गिर्यई से उर्ररे् िैं, िमें पर््य चलर््य िै हक कैसे 
रे् प्र्यचरीन अरं्र्याहटि आिहुनक र्गु में िम्यर ेस्यमने आने व्यलरी 
चनुौहर्र्ों और अवसरों के स्य्थ प्रहर्ध्वहनर् िोर्री िै - एक ऐस्य 
समर् जि्ंय जलव्यर् ु हवहनर्मन के ब्यर े में िम्यररी समझ एक 
वैज््यहनक प्रर््यस और सहदर्ों परु्यनरी ब्यर्चरीर् की हनररं्रर््य 
दोनों िै। मनषु्र् और प्र्यकृहर्क दहुनर््य।

3. कैस े ऐवतिावसक घटनाओ ं न े काबयान वसकं और ्ैजि 
विविधता िॉटस्पॉट के रूप में िनों के बार ेमें िमाररी समझ 
को आकार व्दया
स्यम््यज्र्ों और सभ्र्र््यओ ंके मदे्नजर, जगंलों ने नर््य मित्व 
ि्यहसल कर हलर््य - पहवत् के्षत्ों के रूप में पूजनरीर् िोने से लेकर 
उनकी भौहर्क सपंद्य के हलए र्ोषण िोने र्क। व्र््यप्यर म्यगगों 
के आगमन और औपहनवेहर्क र्गु की छ्यर््य इन पररर्श्र्ों पर 
छ्य गई, हजससे मनषु्र्ों और जगंलों के बरीच सबंिं बदल गए।

खोजकर््ययाओ,ं हववि्यनों और प्रकृहर्व्यहदर्ों ने खोज की र््यत््यए ँ
र्रुू कीं जो इन िर-ेभर ेके्षत्ों को दखेने के िम्यर ेर्ररीके को हफर 
से पररभ्यहषर् करेंगरी। औपहनवेहर्क र्गु के दौर्यन भ्यरर्रीर् 
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वनस्पहर्र्ों के हवहलर्म रॉक्सबगया के दस्र््यवेज़रीकरण से लेकर 
रॉबटया  फॉर्रू्यान की खोज र्क, हजन्िोंने दहुनर््य को हिम्यलर् 
की च्यर् से पररहचर् कर्यर््य, भ्यरर् के जगंलों की हवहवि 
वनस्पहर्र्ों और जरीवों के स्य्थ प्रत्रे्क मठुभेड़ ने िम्यररी समझ 
में नई परर्ें जोड़ीं।

इहर्ि्यस के पन्ने और पलटे, और स्वदरे्री आदंोलनों के उद्व 
ने स््थ्यनरीर् समदु्यर्ों और जगंलों के बरीच सिजरीवरी सबंिं 
को प्रक्यर् में ल्यर््य। गढ़व्यल हिम्यलर् में हचपको आदंोलन, 
हजसक्य नेर्तृ्व उन महिल्यओ ं ने हकर््य, हजन्िोंने पेड़ों को 
कट्यई से बच्यने के हलए उन्िें गले लग्यर््य, जमरीनरी स्र्र पर 
सरंक्षण प्रर््यसों क्य प्रर्रीक बन गर््य। इस आदंोलन ने, हबश्ोई 
समदु्यर् की पेड़ों और वन्र्जरीवों की रक्ष्य करने की सहदर्ों 
परु्यनरी परपंर्य के स्य्थ, लोगों, जगंलों और जरीवन के अहस्र्त्व 
के बरीच घहनठि सबंिं को रखे्यंहकर् हकर््य।

समझ क्य हवक्यस वैज््यहनक द्यर्र ेर्क िरी सरीहमर् निीं ्थ्य। र्ि 
स्यहित्र्, कल्य और म्यनव प्रगहर् और प्र्यकृहर्क पररर्श्र्ों के 
सरंक्षण के बरीच न्यजकु सरं्लुन के ब्यर ेमें बढ़र्री ज्यगरूकर््य 
के म्यध्र्म से प्रहर्ध्वहनर् िुआ। ऐहर्ि्यहसक घटन्यओ ं के 
म्यध्र्म से, सम्यज ने र्ि पिच्यनन्य र्रुू कर हदर््य हक वनों क्य 
स्व्यस््थ्र् आरं्ररक रूप से ग्रि के स्व्यस््थ्र् से जडु़्य िुआ िै।

हफर भरी, जैसे-जैसे समर् आगे बढ़र््य गर््य, चनुौहर्र््य ँभरी बढ़र्री 
गई ं। औद्ोहगक र्गु की प्रगहर् के स्य्थ-स्य्थ जनसखं्र््य की 
र्रीव्र वहृद्ध ने वनों पर म्यगँ को र्रीव्र कर हदर््य। रे्जरी से िो रिे 
र्िररीकरण, भूहम उपर्ोग के बदलरे् स्वरुप और अहस््थर 
प्र्थ्यओ ंने सिस््यह्ददर्ों से बने न्यजकु सरं्लुन को ब्यहिर् कर 
हदर््य िै।

वनों के स्य्थ िम्यर ेसबंिंों की उभरर्री कि्यनरी में, ऐहर्ि्यहसक 
घटन्यओ ंने सकेंर् के रूप में क्यम हकर््य, जो श्द्ध्य से र्ोषण 
और अरं्र्ः समझ र्क के प्थ को हचहनिर् करर््य िै। र्ि समझ 
वि आि्यर बनेगरी हजस पर इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों के स्य्थ 
स््थ्यर्री सि-अहस्र्त्व की खोज क्य हनम्ययाण हकर््य ज्यएग्य।

जैसे-जैसे िम समर् के म्यध्र्म से इस र््यत््य पर आगे बढ़रे् 

िैं, िम जगंलों के ब्यर े में िम्यररी ि्यरण्य को आक्यर दनेे में 
ऐहर्ि्यहसक घटन्यओ ंवि्यर्य हनभ्यई गई मित्वपूणया भूहमक्य को 
उज्यगर कररे् िैं। जैसे-जैसे िम प्यररहस््थहर्क सरंक्षण की 
अहनव्यर्यार््यओ ं के स्य्थ म्यनवरीर् आवश्र्कर््यओ ं के बरीच 
स्यमंजस्र् हबठ्यने की आिहुनक चनुौर्री क्य स्यमन्य कर रिे िैं, 
रे् घटन्यए ँलग्यर््यर गूजंर्री रिर्री िैं। ऐहर्ि्यहसक गूजँ िमें र््यद 
हदल्यर्री िै हक िम्यर ेआज के क्यर्या कल के जगंलों की कि्यनरी 
को आक्यर दनेे की र्हक्त रखरे् िैं - मित्वपूणया क्यबयान हसकं 
और प्ृथ्वरी की जैव हवहविर््य के अमूल्र् भिं्यर दोनों के रूप में।

4. एक प्कृवतिा्दरी की यात्ा: विमा्लयरी ्ैजि विविधता की 
खो्ज और समझ में योग्दान
प्रकृहर् के एक गिन पर्यावेक्षक के रूप में, सर िेहवि पै्रन ने एक 
ऐसरी र््यत््य र्रुू की जो हिम्यलर्री जैव हवहविर््य की जहटलर््यओ ं
को उज्यगर करगेरी। जबहक िम्यर्य ध्र््यन सर िेहवि पै्रन से 
आगे र्क फैल्य िुआ िै, उनक्य र्ोगद्यन प्रकृहर्व्यहदर्ों के 
व्र््यपक समदु्यर् के म्यहमयाक प्रहर्हनहित्व के रूप में क्यम करर््य 
िै हजन्िोंने इन पि्यड़ों के रिस्र्ों को समझने के हलए अपन्य 
जरीवन समहपयार् कर हदर््य िै।

हिम्यलर्, हजसे अक्सर “बफया  क्य हनव्यस” कि्य ज्यर््य िै, 
जैव हवहविर््य क्य खज्यन्य रि्य िै, हजसमें ऊंच्यई और चरम 
जलव्यर् ु की चनुौहर्र्ों के अनकूुल वनस्पहर्र्ों और जरीवों 
की बिुर््यर्र् िै। बरु्यंर् के फूलों से आर्छ्यहदर् घ्यहटर्ों से 
लेकर हवहवि जगंलरी फूलों से सजे अल्प्यइन घ्यस के मैद्यनों 
र्क, हिम्यलर् एक वनस्पहर् कैनव्यस हचहत्र् करर््य िै हजसने 
प्रकृहर्व्यहदर्ों को ज््यन की खोज में अपने बरीिड़ इल्यकों को 
प्यर करने के हलए पे्रररर् हकर््य िै।

पै्रन की र््यत््य कलकत्त्य में रॉर्ल बॉटैहनकल ग्यियान के हनदरे्क 
के रूप में र्रुू िुई, एक ऐस्य पद हजसने उन्िें हिम्यलर् के हवहवि 
प्यररहस््थहर्क रं्त्ों में गिर्यई से ज्यने क्य अवसर हदर््य। उनके 
सूक्षम अवलोकनों से अलग-अलग ऊंच्यई पर पौिों के जरीवन 
के अनकूुलन में अरं्र्याहटि प्र्यप्त िुई, हजससे चरम हस््थहर्र्ों में 
उनके जरीहवर् रिने के रिस्र्ों क्य पर््य चल्य। अपने क्यम के 
म्यध्र्म से, उन्िोंने पौिों, जलव्यर् ुऔर व्र््यपक पर््ययावरण के 
बरीच न्यजकु सरं्लुन की बढ़र्री समझ में र्ोगद्यन हदर््य।
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जबहक िम पै्रन के र्ोगद्यन को स्वरीक्यर कररे् िैं, र्ि पिच्यनन्य 
आवश्र्क िै हक वि प्रकृहर्व्यहदर्ों की व्र््यपक हवर्यसर् क्य 
हिस्स्य ्ेथ हजन्िोंने हिम्यलर् में ज्यकर नमूने एकत् हकए, 
प्रज्यहर्र्ों क्य दस्र््यवेजरीकरण हकर््य और उन ि्यगों को खोल्य 
जो इन पररर्श्र्ों को जैव हवहविर््य और जलव्यर् ुहवहनर्मन 
की िम्यररी समझ से जोड़रे् िैं।

प्रकृहर्व्यहदर्ों की हिम्यलर् र््यत््य में जोसेफ िुकर जैसे न्यम 
र््यहमल ्ेथ, हजन्िोंने ऊंच्यइर्ों को छुआ और घ्यहटर्ों की खोज 
की, इन ऊंच्यइर्ों पर मौजूद पौिों के जरीवन की हवहविर््य क्य 
म्यनहचत्ण हकर््य। इसरी र्रि, पूवशी हिम्यलर् में फ्रैं क हकंग्िन-
व्यिया के अहभर््यनों ने इस उल्लेखनरीर् के्षत् के ब्यर ेमें िम्यररी 
समझ को और समदृ्ध हकर््य। इन प्रकृहर्व्यहदर्ों के क्यर्या 
स्यमूहिक रूप से एक मोजे़क बन्यरे् िैं जो इन पि्यड़ों में पनपने 
व्यले जरीवन के जहटल स्वरुप को प्रकट करर््य िै।

उनक्य र्ोगद्यन वैज््यहनक हजज््यस्य से पर े ्थ्य; उन्िोंने इन 
पररर्श्र्ों के सरंक्षण की व्र््यपक क्थ्य को बढ़्यव्य हदर््य। जैसे िरी 
उन्िोंने हिम्यलर्री प्यररहस््थहर्क रं्त् की सुदंरर््य और जहटलर््य 
क्य अन्यवरण हकर््य, उन्िोंने जो कुछ भरी उज्यगर िो रि्य ्थ्य 
उसकी रक्ष्य करने के हलए हवस्मर् और र््यत्क्यहलकर््य की 
भ्यवन्य भरी प्रज्वहलर् की।

अपनरी र््यत््यओ ं के म्यध्र्म से, इन प्रकृहर्व्यहदर्ों ने एक 
ऐस्य कैनव्यस हचहत्र् हकर््य जो वैज््यहनक पहत्क्यओ ं से 

पर ेर्क फैल्य िुआ ्थ्य - उनकी कि्यहनर््य ँस्यहित्र् में घसु 
गई,ं कल्यक्यरों को पे्रररर् हकर््य, और िम्यर े ग्रि की जैव 
हवहविर््य की सरुक्ष्य के हलए एक जनूुन जग्यर््य। उन्िोंने िमें 
र््यद हदल्यर््य हक हिम्यलर् केवल चट््यन और बफया  के पि्यड़ 
निीं िैं, बहल्क अनकूुलन, अहस्र्त्व और परस्पर जडु़्यव की 
कि्यहनर्ों से बनुरी गई जरीहवर् टेपेस्ट्री िैं। उनके पदहचन्ि िमें 
र््यद हदल्यरे् िैं हक जैव हवहविर््य की खोज और वनों को न 
केवल क्यबयान हसकं के रूप में बहल्क जहटल प्यररहस््थहर्की 
रं्त् के रूप में पिच्यनन्य अनहगनर् व्र्हक्तर्ों वि्यर्य बनेु गए 
ि्यगे िैं हजन्िोंने प्रकृहर् के रिस्र्ों को ज्यनने के हलए अपन्य 
जरीवन समहपयार् कर हदर््य।

लेहकन दूर दरे्ों से आए इन खोजकर््ययाओ ंके बरीच, उन भ्यरर्रीर् 
प्रकृहर्व्यहदर्ों पर प्रक्यर् ि्यलन्य मित्वपूणया िै जो अपनरी जैव 
हवहविर््य हवर्यसर् के प्रबिंक रिे िैं।

भ्यरर् के प्यररहस््थहर्क पररर्श्र् के ब्यर ेमें िम्यररी समझ को 
अहमट रूप से आक्यर दनेे व्यलरी सम्म्यहनर् िहस्र्र्ों में प्रोफेसर 
आर.िरी. हमश््य एक अग्रणरी के रूप में उभर ेिैं, हजन्िें अक्सर 
भ्यरर्रीर् प्यररहस््थहर्की के जनक के रूप में ज्यन्य ज्यर््य िै। 
उनके अभूर्पूवया र्ोगद्यन ने िम्यर ेप्यररहस््थहर्क रं्त् के भरीर्र 
जहटल अरं्रहरिर््य को समझने की नींव रखरी। उनके स्य्थ, 
सलरीम अलरी, हजन्िें प्र््यर से “भ्यरर् के बियामैन” के रूप में 
ज्यन्य ज्यर््य िै, अ्थक उत्स्यि के स्य्थ आगे बढे़, हजससे दरे् 
के पक्षरी हनव्यहसर्ों के ब्यर ेमें िम्यररी समझ में क्यफी वहृद्ध िुई।

फूलों की घ्यटरी, उत्तर्यखंि
Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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िॉ. टरी.एन. खसु्रू्, एक दूरदर्शी पर््ययावरणहवद,् ने जैव हवहविर््य 
और भ्यरर् की प्यररहस््थहर्की के सरंक्षण पर अपने क्यम के 
स्य्थ एक स््थ्यर्री हवर्यसर् छोड़री। और इसे नजरअदं्यज निीं 
हकर््य ज्यन्य च्यहिए, म्यिव ग्यिहगल के मित्वपूणया र्ोगद्यनों में 
नरीलहगररी को भ्यरर् के पिले ब्यर्ोस्फीर्र ररजवया के रूप में 

स््थ्यहपर् करने की हदर््य में अग्रणरी प्रर््यस र््यहमल िैं, जो िम्यर े
दरे् के सरंक्षण क्थ्य में एक मित्वपूणया अध्र््यर् जोड़र््य िै।

भ्यरर्रीर् पहक्षर्ों के अध्र्र्न और उनके आव्यसों के सरंक्षण के 
प्रहर् सलरीम अलरी के आजरीवन समपयाण ने दरे् में पक्षरी हवज््यन 

प्रोफेसर र्यमदवे हमश् सलरीम अलरी
Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA

प्रोफेसर टरी.एन. खसु्रू् प्रोफेसर म्यिव ग्यिहगल
Photo by Unknown Author is licensed under CC BY-SA
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की नींव रै्र््यर की। उनक्य र्ोगद्यन वैज््यहनक प्रक्यर्नों से पर े
्थ्य; उन्िोंने भ्यरर्रीर्ों की परीहढ़र्ों के बरीच पक्षरी जगर् के ब्यर ेमें 
आचिर्या और हजज््यस्य की भ्यवन्य ज्यगरृ् की।

इसरी र्रि, सलरीम मोइज़दु्रीन अ्ददलु अलरी की हवर्यसर् कीट 
हवज््यन और वन्र्जरीव सरंक्षण जैसे हवहवि के्षत्ों र्क फैलरी 
िुई िै। लपु्तप्र्यर् मि्यन भ्यरर्रीर् बस्टिया पर उनक्य क्यम और 
आव्यस सरंक्षण की वक्यलर् आज िम्यररी अनूठरी प्रज्यहर्र्ों के 
सरंक्षण के हलए एक स्पटि आह््यन के रूप में गूजंर्री िै।

गिर े सबंिंों के प्रम्यण िैं। वे उन व्र्हक्तर्ों की कि्यहनर््य ँ िैं, 
हजन्िोंने भूहम के प्रहर् अपने पे्रम से पे्रररर् िोकर, जैव हवहविर््य 
के ब्यर ेमें िम्यररी समझ क्य हवस्र््यर हकर््य िै और इसकी सरुक्ष्य 
के हलए हजम्मेद्यररी की भ्यवन्य हवकहसर् की िै।

िमें इन मूल प्रकृहर्व्यहदर्ों क्य सम्म्यन करन्य च्यहिए हजनके 
न्यम न केवल वैज््यहनक स्यहित्र् में बहल्क िम्यर े दरे् की 
सरंक्षण र््यत््य के मूल में भरी अहंकर् िैं। उनकी कि्यहनर््य,ँ उनके 
वि्यर्य अध्र्र्न हकए गए प्यररहस््थहर्क रं्त् की र्रि, भ्यरर् की 
समदृ्ध प्र्यकृहर्क हवर्यसर् क्य हिस्स्य िैं - एक हवर्यसर् जो 
िम्यर ेसम्म्यन, सरुक्ष्य और प्रर्सं्य की िकद्यर िै।

5. िनों की आधुवनक समझ: काबयान वसकं और ्ज्लिायु 
विवनयमन के सरं�क
आिहुनक र्गु में, जैसे-जैसे दहुनर््य क्य वैज््यहनक लेंस रे्ज़ िुआ 
और प्रौद्ोहगकी उन्नर् िुई, जगंल रिस्र् के आकषयाक के्षत्ों से 
प्ृथ्वरी की जहटल जलव्यर् ुप्रण्यलरी के मित्वपूणया घटकों में बदल 
गए। रोम्यंहटक श्द्ध्य से लेकर हवशे्षण्यत्मक प्रर्सं्य र्क िम्यररी 
समझ के हवक्यस ने उस मित्वपूणया भूहमक्य को उज्यगर हकर््य 
िै जो वन क्यबयान हसकं और जलव्यर् ुके र्हक्तर््यलरी हनर््यमक 
दोनों के रूप में हनभ्यरे् िैं।

वन, हजन्िें एक समर् मखु्र् रूप से उनकी सौन्दर््ययात्मक सुदंरर््य 
और प्रचरु ससं्यिनों के हलए म्यन्य ज्यर््य ्थ्य, जलव्यर् ुहवज््यन 
के लेंस के म्यध्र्म से उनके मित्व को हफर से आक्यर हमल्य। 
िम्यररी समझ गिररी िो गई िै, हजससे जगंलों को जहटल नेटवकया  
के रूप में उज्यगर हकर््य गर््य िै जो क्यबयान ि्यइऑक्स्यइि को 
अवर्ोहषर् और छोड़र््य िै, एक मित्वपूणया ग्ररीनि्यउस गैस जो 
सरीिे वैहश्क र््यपम्यन को प्रभ्यहवर् करर्री िै।

क्यबयान हसकं के रूप में वनों की ि्यरण्य र्ब स्यक्यर िुई जब 
वैज््यहनकों ने इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों की क्यबयान भिं्यरण क्षमर््य 
को म्यपने के हलए अग्रणरी अनसुिं्यन र्रुू हकर््य। प्रक्यर् 
सशें्षण की प्रहरिर््य, जि्ंय पेड़ क्यबयान ि्यइऑक्स्यइि और सूर्या 
के प्रक्यर् को ऊज्यया में पररवहर्यार् कररे् िैं, एक मौहलक रं्त् के 
रूप में उभर्य हजसके म्यध्र्म से जगंल व्यर्मुंिलरीर् क्यबयान को 
पकड़रे् िैं। लेहकन क्थ्य केवल रस्यर्न हवज््यन से आगे र्क 

ज्यनकी अम्म्यल
Photo by Unknown Author is licensed under 

CC BY-NC-ND

भ्यरर्रीर् प्रकृहर्व्यहदर्ों की कर्रीद े के म्यध्र्म से बनुरे् िुए, 
ज्यनकी अम्म्यल क्य न्यम गूजंर््य िै। वनस्पहर् हवज््यन में उनके 
अग्रणरी र्ोि ने प्यदप आनवुहंर्की की िम्यररी समझ के हलए 
आि्यर रै्र््यर हकर््य। गन्न्य, बैंगन और अन्र् फसलों पर उनके 
सूक्षम अध्र्र्न ने भ्यरर् के कृहष ज््यन को समदृ्ध हकर््य और 
वैज््यहनकों की परीहढ़र्ों को पे्रररर् हकर््य।

भ्यरर्रीर् प्रकृहर्व्यहदर्ों क्य र्ोगद्यन हवज््यन के के्षत् से किीं 
आगे र्क फैल्य िुआ िै; वे मनषु्र्ों और उनके पररवेर् के बरीच 



8

फैलरी िुई िै; र्ि ग्रिों के स्व्यस््थ्र् के एक बडे़ आख्र््यन के स्य्थ 
प्रहर्ध्वहनर् िुआ।

वन प्यररहस््थहर्की रं्त्, च्यिे वि हिम्यलर् के मध्र् में िो 
र््य पहचिमरी घ्यट क्य हवस्र््यर, गहर्र्रील जल्यर्र्ों के रूप में 
उभर्य िै जो जलव्यर् ुपररवर्यान के प्रभ्यवों को कम करने की 
अप्यर क्षमर््य रखर््य िै। रे् प्यररहस््थहर्क रं्त्, क्यबयान को अलग 
करने की अपनरी क्षमर््य के म्यध्र्म से, न केवल व्यर्मुंिल में 
ग्ररीनि्यउस गैसों की स्यंद्रर््य को कम कररे् िैं, बहल्क स््थ्यनरीर् 
और वैहश्क जलव्यर् ु को हवहनर्हमर् करने में भरी मित्वपूणया 
भूहमक्य हनभ्यरे् िैं।

ि्यल्यहँक, जगंल इस कि्यनरी में हनहष्रिर् भ्यगरीद्यर निीं िैं। वे 
जलव्यर् ुहवहनर्मन में सहरिर् अहभनेर््य िैं। वे स्यंस लेरे् िैं, वे 
सवं्यद कररे् िैं, और वे व्यर्मुंिल के स्य्थ उन र्ररीकों से सपंकया  
कररे् िैं हजन्िें वैज््यहनक लग्यर््यर उज्यगर कर रिे िैं। क्यबयान 
हसकं के रूप में अपनरी भूहमक्य से पर,े वन जलव्यर् ुबफर के 
रूप में भरी क्यर्या कररे् िैं। पेड़ों, हमट्री और सूक्षमजरीवों की जहटल 
परस्पर हरिर््य में अत्र्हिक र््यपम्यन को हनर्हंत्र् करने, वष्यया के 
स्वरुप को हनर्हंत्र् करने और आद्रयार््य के स्र्र को बन्यए रखने 
की उल्लेखनरीर् क्षमर््य िोर्री िै।

इस आिहुनक आख्र््यन में, र्कनरीकी प्रगहर् ने िमें क्यबयान 
स्टॉक को सटरीकर््य से म्यपने में सक्षम बन्यर््य िै, हजससे 
िमें हवहवि वन प्यररहस््थहर्की प्रण्यहलर्ों की हवर््यल क्यबयान 
प्ृथक्करण क्षमर््य को म्यपने क्य अवसर हमल्य िै। जैसे िरी िम 
सैटेल्यइट इमेजररी पर नज़र ि्यलरे् िैं जो िररी-भररी छर्ररर्ों के 
हवस्र््यर क्य म्यनहचत्ण करर्री िै, िमें र््यद हदल्यर््य ज्यर््य िै हक 
जगंल मूक प्रिररी के रूप में खडे़ िैं, जो औद्ोहगक प्रगहर् और 
र्िररीकरण की गूजँ को अवर्ोहषर् कररे् िैं।

क्यबयान हसकं और जलव्यर् ु हनर््यमकों के रूप में वनों की 
आिहुनक समझ केवल वैज््यहनक के्षत्ों र्क िरी सरीहमर् निीं िै। 
र्ि एक ऐसरी क्थ्य िै जो नरीहर्, अ्थयार््यस्त्र और नैहर्कर््य से 
मेल ख्यर्री िै। जलव्यर् ुपररवर्यान से हनपटने के वैहश्क प्रर््यसों 
में वन सरंक्षण और पनुस््थ्ययापन को सबसे आगे रख्य गर््य िै। 
REDD+ (वनों की कट्यई और वन क्षरण से उत्सजयान को कम 

करन्य) जैसरी पिल जलव्यर् ुपररवर्यान र्मन में वनों की भूहमक्य 
को स्वरीक्यर करर्री िै और उनके सरंक्षण के हलए प्रोत्स्यिन 
प्रद्यन करर्री िै।

जैसे-जैसे िम इस समस्यमहर्क समझ में उर्ररे् िैं, िमें 
इस व्यस्र्हवकर््य क्य स्यमन्य करन्य पड़र््य िै हक वन प्ृथक 
प्यररहस््थहर्की रं्त् निीं िैं बहल्क िम्यरे ग्रि के र््यने-ब्यने में 
परस्पर जडेु़ िुए ि्यगे िैं। हवज््यन, नरीहर् और स्यवयाजहनक 
चेर्न्य के बरीच संव्यद र्ि स्वरीक्यर करर््य िै हक जंगलों 
क्य भ्यग्र् म्यनवर््य के भ्यग्र् से जडु़्य िुआ िै। वनों पर 
आिहुनक पररपे्रक्षर् भौगोहलक सरीम्यओ ंसे परे िै; र्ि इन 
प्यररहस््थहर्की प्रण्यहलर्ों के पोषण में िम्यररी स्यमूहिक 
हजम्मेद्यररी को न केवल क्यबयान हसंक के रूम में बहल्क िम्यर े
गिृ की जलव्यर् ु हसम््फ़नरी में मित्वपूणया क्यरकों के रूप में 
स्वरीक्यर करर््य िै ।

6. आधुवनक चुनौवतयों स े वनपटना: िन सरं�ण के व्लए 
सम्ुदाय-कें वरित दृवटिकोण अपनाना
समर् के र््यने-ब्यने में, आिहुनक र्गु ने जगंलों की कि्यनरी में 
अपनरी जहटल चनुौहर्र््य ँबनु दरी िैं। जैसे-जैसे सम्यज ने प्रगहर् 
की हदर््य में अपनरी गहर् रे्ज़ की, म्यनवरीर् आक्यंक्ष्यओ ंऔर 
प्यररहस््थहर्क सरं्लुन के बरीच क्य न्यजकु सरं्लुन ख़त्म िोने 
लग्य। र्ि स्पटि िो गर््य हक स््थ्यर्री वन सरंक्षण क्य म्यगया केवल 
वैज््यहनक हवरे्षज्र््य और र्कनरीकी प्रगहर् से िरी प्रर्स्र् निीं 
िुआ िै। इसके बज्यर्, इसने स््थ्यनरीर् ज््यन, आक्ंयक्ष्यओ ंऔर 
नेर्तृ्व क्य सम्म्यन करने व्यले समदु्यर्-कें हद्रर् र्हटिकोण की 
ओर गिन बदल्यव की म्ंयग की।

आिहुनक र्गु की चनुौहर्र््य ँबिुआर््यमरी िैं। र्िरों के चुबंकीर् 
आकषयाण से पे्रररर् र्िररीकरण ने अभूर्पूवया वनों की कट्यई और 
आव्यस हवखंिन को जन्म हदर््य िै। वन, हजन्िें कभरी सदूुर 
जगंल म्यन्य ज्यर््य ्थ्य, अब र्िररी पररर्श्र् और औद्ोहगक 
आक्यंक्ष्यओ ंके हवस्र््यर के चौर्यिे पर असरुहक्षर् खडे़ िैं। र्िररी 
हवक्यस और बहुनर््यदरी ढ्ंयच्य पररर्ोजन्यओ ं की हनररं्र गहर् 
अक्सर हवखंिन की ओर ले ज्यर्री िै, वन के्षत्ों को एक दूसर े
से अलग कर दरे्री िै और मित्वपूणया वन्र्जरीव गहलर््यरों को 
ब्यहिर् करर्री िै।
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जलव्यर् ुपररवर्यान क्य खर्र्य इन चनुौहर्र्ों में जहटलर््य की 
एक और परर् जोड़ दरे््य िै। बढ़रे् र््यपम्यन, अहनर्हमर् वष्यया 
स्वरुप, और चरम मौसम की घटन्यओ ं की बढ़र्री आवहृत्त 
ने ऐसरी छ्यर््य ि्यलरी िै जो वन प्यररहस््थहर्की रं्त् के भरीर्र 
र्रीव्रर््य से मिसूस की ज्यर्री िै। प्रकृहर् के हजन स्वरुप के ब्यर े
में एक समर् अनमु्यन लग्यर््य ज्यर््य ्थ्य, वे रे्जरी से अप्रत्र््यहर्र् 
िोरे् ज्य रिे िैं, हजससे उन पौिों और ज्यनवरों की प्रज्यहर्र्ों 
के हलए खर्र्य पैद्य िो गर््य िै, जो अपने पर््ययावरण के स्य्थ 
सिस््यह्ददर्ों से हवकहसर् िुए िैं।

जैसे िरी िम इन चनुौहर्र्ों के चौर्यिे पर खडे़ िैं, समदु्यर्-कें हद्रर् 
र्हटिकोण की आवश्र्कर््य आर््य की हकरण बनकर उभरर्री िै। 
जो समदु्यर् परीहढ़र्ों से जगंलों के हकन्यर ेरि रिे िैं, उनके प्यस 
मौहखक परपंर्यओ,ं ररीहर्-ररव्यजों और स्यंस्कृहर्क प्र्थ्यओ ंके 
म्यध्र्म से प्यररर् ज््यन क्य खज्यन्य िै। भूहम की लर्, प्रज्यहर्र्ों 
के बरीच परस्पर हनभयारर््य और जलव्यर् ुहभन्नर््य की ब्यररीहकर्ों 
की र्ि गिन समझ ज््यन क्य भिं्यर िै जो अक्सर आिहुनक 
वैज््यहनक पद्धहर्र्ों से दूर रिर्री िै। 

र्यजस््थ्यन के ्थ्यर रहेगस्र््यन में हबश्ोई समदु्यर् समदु्यर्-कें हद्रर् 
सरंक्षण की र्हक्त के प्रम्यण के रूप में खड़्य िै। सहदर्ों से, 
हबश्ोईर्ों ने प्रकृहर् के स्य्थ अपने पहवत् ररश्रे् को बरकर्यर 
रख्य िै, खेजड़री के पेड़ों और वन्र्जरीवों की रक्ष्य की िै जो 
उनके र्षु्क पररर्श्र् में मौजूद िैं। उनके क्यर्या इस ब्यर् की 

र््यद हदल्यरे् िैं हक स््थ्यर्री वन सरंक्षण की हदर््य में जहटल 
रणनरीहर्र्ों की आवश्र्कर््य निीं िै; इसकी र्रुुआर् भूहम और 
उसके हनव्यहसर्ों के प्रहर् सिज सम्म्यन से िोर्री िै।

समदु्यर्-कें हद्रर् र्हटिकोण न केवल प्यरपंररक ज््यन क्य सम्म्यन 
कररे् िैं बहल्क स््थ्यनरीर् आब्यदरी को उनके प्यररहस््थहर्की 
रं्त् के सरंक्षक बनने के हलए सर्क्त बन्यरे् िैं। जब समदु्यर्ों 
को अपने प्र्यकृहर्क ससं्यिनों पर अहिक्यर प्र्यप्त िोर््य िै, र्ो 
उनके वि्यर्य हटक्यऊ प्र्थ्यओ ंको अपन्यने की अहिक सभं्यवन्य 
िोर्री िै जो उनके और पर््ययावरण दोनों के हलए दरीघयाक्यहलक 
ल्यभ सहुनहचिर् कररे् िैं। ऊपर से नरीचे सरंक्षण मॉिल से 
सिर्ोग्यत्मक स्यझेद्यररी की ओर र्ि बदल्यव स्वरीक्यर करर््य 
िै हक जगंलों क्य भ्यग्र् उन लोगों की भल्यई से जडु़्य िुआ िै जो 
इन पररर्श्र्ों को अपन्य घर किरे् िैं।

इसके अल्यव्य, समदु्यर्-कें हद्रर् र्हटिकोण एक मित्वपूणया पलु के 
रूप में क्यर्या करर््य िै जो नरीहर्गर् बर््यनब्यजरी और जमरीनरी स्र्र 
पर क्यर््ययान्वर्न के बरीच अरं्र को दूर करर््य िै। जब नरीहर्र््ंय 
स््थ्यनरीर् समदु्यर्ों के पर्यमर्या से रै्र््यर की ज्यर्री िैं, र्ो उनके 
प्र्यसहंगक रूप से प्र्यसहंगक, स्यम्यहजक रूप से न्र््यर्सगंर् और 
पर््ययावरणरीर् रूप से प्रभ्यवरी िोने की अहिक सभं्यवन्य िोर्री िै। 
र्ि र्हटिकोण स्यझ्य हजम्मेद्यररी और स्व्यहमत्व की भ्यवन्य को 
बढ़्यव्य दरे््य िै, लोगों और उनके प्र्यकृहर्क पररवेर् के बरीच 
सिजरीवरी सबंिं को बढ़्यव्य दरे््य िै।

अमरृ््य दवेरी हबश्ोई के नेर्तृ्व में हबश्ोई समदु्यर् वि्यर्य हचपको आदंोलन क्य हचत्ण
These illustrations are by Unknown Author is licensed under CC BY-NC-ND
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आिहुनक चनुौहर्र्ों के स्यमने, समदु्यर्-कें हद्रर् र्हटिकोण क्य 
आह््यन मि्यविरीपों और पररर्श्र्ों में गूजंर््य िै। वन-आहश्र् 
समदु्यर्ों के सघंषगों और हवजर्ों से सरीखे गए सबक िमें र््यद 
हदल्यरे् िैं हक स््थ्यर्री वन सरंक्षण की हदर््य में र््यत््य अकेलरी 
निीं िै; र्ि एक स्यमूहिक प्रर््यस िै हजसे िम स्य्थ हमलकर 
र्रुू कररे् िैं। जैसे-जैसे िम आिहुनक र्गु की जहटलर््यओ ं
से गजुररे् िैं, इन समदु्यर्ों की कि्यहनर््य ँ परपंर्यओ ं को 
अपन्यने, स््थ्यनरीर् ज््यन क्य सम्म्यन करने और समदु्यर्ों को 
वन सरंक्षण के र््यने-ब्यने में बनुने की पररवर्यानक्यररी र्हक्त के 
जरीवरं् प्रम्यण के रूप में खड़री िोर्री िैं।

7. भारतरीय िनों की बिुआयामरी भूवमका: काबयान वसकं, 
्ैजि विविधता ्ज्लाशय और आ्जरीविका प््दाता
वन गहर्र्रील प्यररहस््थहर्की रं्त् के रूप में खडे़ िैं जो 
प्यररहस््थहर्क मित्व, स्यंस्कृहर्क हवर्यसर् और आह्थयाक 
आजरीहवक्य के हवहवि ि्यगों को एक स्य्थ जोड़रे् िैं। रे् िर-े
भर ेके्षत् हसफया  पेड़ों के सगं्रि से किीं अहिक िैं; वे अनेक 
भूहमक्यए ँ हनभ्यरे् िैं जो उनकी भौहर्क सरीम्यओ ं से किीं 
आगे र्क फैलरी िुई िैं। जैसे-जैसे िम इस बिुआर््यमरी के्षत् 
के कें द्र में र््यत््य कररे् िैं, िम उन जहटल ि्यगों को सलुझ्यरे् 
िैं जो भ्यरर्रीर् वनों को क्यबयान हसकं, जैव हवहविर््य भिं्यर 

और आजरीहवक्य के जरीवरं् प्रद्यर््यओ ं के रूप में हचहत्र् 
कररे् िैं।

जलव्यर् ु पररवर्यान के वैहश्क रगंमंच में, भ्यरर्रीर् वन 
व्यर्मुंिलरीर् क्यबयान ि्यइऑक्स्यइि की वहृद्ध को कम करने 
में मित्वपूणया हखल्यड़री के रूप में उभर ेिैं। प्रक्यर् सशें्षण 
की प्रहरिर््य, हजसके म्यध्र्म से पेड़ क्यबयान ि्यइऑक्स्यइि 
को अवर्ोहषर् कररे् िैं और ऑक्सरीजन छोड़रे् िैं, एक 
सहदर्ों परु्यन्य रं्त् िै जो म्यनव गहर्हवहिर्ों और प्र्यकृहर्क 
दहुनर््य के बरीच एक न्यजकु सरं्लुन बन्यर््य िै। पहचिमरी घ्यट 
के घने जगंलों से लेकर हिम्यलर् पवयार्म्यल्य र्क फैले 
भ्यरर्रीर् वन इस मित्वपूणया प्रहरिर््य के सरंक्षक िैं।

क्यबयान हसकं के रूप में भ्यरर्रीर् वनों की भूहमक्य 
उनकी र््यत्क्यहलक सरीम्यओ ं से पर े र्क फैलरी िुई िै। रे् 
प्यररहस््थहर्की रं्त् क्यबयान को सोखरे् िैं, जो व्यर्मुंिल 
में ग्ररीनि्यउस गैसों की स्यंद्रर््य को कम करने में मित्वपूणया 
भूहमक्य हनभ्यरे् िैं। वे जलव्यर् ु पररवर्यान के प्रभ्यवों के 
हखल्यफ एक बफर के रूप में क्यम कररे् िैं, अत्र्हिक 
र््यपम्यन को हनर्हंत्र् कररे् िैं और के्षत्रीर् मौसम स्वरुप को 
प्रभ्यहवर् कररे् िैं। पेड़ों की हवर््यल छर्ररी, च्यिे वि सुदंरबन 

मध्र् भ्यरर् में र्षु्क पणयाप्यर्री वन (Photo Credit: Dr. Satyam Verma)
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के मैंग्रोव वनों में िो र््य मध्र् भ्यरर् के पणयाप्यर्री हवस्र््यर में, 
र्िररीकरण और औद्ोगरीकरण की र्रीव्र गहर् के हखल्यफ 
एक लचरीलरी ढ्यल बन्यर्री िै।

भ्यरर्रीर् वन केवल क्यबयान के भिं्यर निीं िैं; वे व्यस्र्व में जैव 
हवहविर््य क्य खज्यन्य भरी िैं। इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों के भरीर्र 
अभर््यरण्र् खोजने व्यलरी वनस्पहर्र्ों और जरीवों की हवर््यल 
श्ृखंल्य भ्यरर् को दहुनर््य की जैव हवहविर््य िॉटस्पॉट में से एक 
के रूप में प्रहर्हठिर् करने में र्ोगद्यन करर्री िै। रिस्र्मर् बगं्यल 
ट्यइगर से लेकर म्यर््यवरी हिम र्ेंदएु र्क, और प्र्यचरीन घहड़र््यल 
से लेकर जगंल की र्ोभ्य बढ़्यने व्यले न्यजकु ऑहकया ि र्क, 
भ्यरर्रीर् जगंल में हवहवि प्रक्यर के प्यत् िैं जो जरीवन के जहटल 
ज्यल क्य हनम्ययाण कररे् िैं।

रे् वन अनहगनर् प्रज्यहर्र्ों के हलए मित्वपूणया आव्यस के रूप 
में क्यम कररे् िैं, हजनमें से कुछ प्ृथ्वरी पर और किीं निीं 
प्यए ज्यरे् िैं। पहचिमरी घ्यट, एक रू्नेस्को हवश् िरोिर स््थल, 
स््थ्यहनक पौिों और ज्यनवरों की एक अहवश्सनरीर् श्ृखंल्य 
क्य द्यव्य करर््य िै, उनक्य अहस्र्त्व इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों 
के स्व्यस््थ्र् के स्य्थ जहटल रूप से जडु़्य िुआ िै। जैसे िरी 
िम भ्यरर् के जगंलों क्य पर््य लग्यरे् िैं, मेघ्यलर् के ब्यररर् से 
ल्थप्थ जगंलों से लेकर र्यजस््थ्यन के र्षु्क पररर्श्र् र्क, 
िम सिहवक्यस, अनकूुलन और सिजरीवन की कि्यहनर्ों क्य 
स्यमन्य कररे् िैं जो जैव हवहविर््य के जहटल नतृ्र् की एक 
ज्वलंर् र्स्वरीर पेर् कररे् िैं।

अपने प्यररहस््थहर्क मित्व से पर,े भ्यरर्रीर् वन उन ल्यखों 
लोगों के जरीवन और आजरीहवक्य से जडेु़ िुए िैं जो इन पररर्श्र्ों 
को अपन्य घर किरे् िैं। वन-हनभयार समदु्यर्, च्यिे वे मेघ्यलर् की 
ख्यसरी जनज्यहर्र््य ँिों र््य मध्र् भ्यरर् के आहदव्यसरी समदु्यर्, 
ने उस भूहम के स्य्थ घहनठि सबंिं हवकहसर् हकर््य िै जो उन्िें 
जरीहवर् रखर्री िै। इन समदु्यर्ों के हलए, जगंल केवल लकड़री 
र््य गैर-लकड़री वन उत्प्यदों के स्ोर् निीं िैं; वे स्यंस्कृहर्क 
पिच्यन, प्यरपंररक ज््यन और आह्थयाक जरीहवक्य की नींव िैं।

वन कि्यनरी के इस भ्यग में, िम भ्यरर्रीर् वनों की बिुमखुरी 
प्रकृहर् को अपन्यरे् िैं। रे् प्यररहस््थहर्की रं्त् क्यबयान, जरीवन 
और म्यनव जरीहवक्य के बरीच न्यजकु अरं्रसबंिं के जरीहवर् 
प्रम्यण के रूप में खडे़ िैं। जैसे-जैसे िम जगंलों की गिर्यई में 
उर्ररे् िैं, िमें पर््य चलर््य िै हक क्यबयान हसकं, जैव हवहविर््य 
भिं्यर और आजरीहवक्य प्रद्यर््यओ ंकी भूहमक्यए ँअलग-अलग 
ि्यगे निीं िैं, बहल्क आपस में गु्ेंथ िुए ि्यगे िैं जो स्यमूहिक 
रूप से जरीवन, ससं्कृहर् और सि-अहस्र्त्व की एक जरीवरं् 
छहव बन्यरे् िैं।

8. एक सि्जरीिरी बधंन: िन-वनभयार सम्ुदाय और 
पाररवस््थवतकी ततं्
भ्यरर् के हवहवि पररर्श्र्ों में फैले वन-हनभयार समदु्यर् प्रकृहर् के 
स्य्थ स्यमंजस्र्पूणया सि-अहस्र्त्व की अवि्यरण्य क्य प्रर्रीक िैं। 
इन समदु्यर्ों के हलए, जगंल केवल ससं्यिनों क्य प्रद्यर््य निीं 
िै; र्ि उनके दहैनक जरीवन में एक जरीहवर् स्य्थरी िै। उनकी 
आजरीहवक्य, अनठुि्यन और स्यंस्कृहर्क प्र्थ्यए ँआरं्ररक रूप से 
जगंल की लर् से जडु़री िुई िैं।

परीहढ़र्ों के म्यध्र्म से, समदु्यर्ों ने मौसमरी चरिों, पौिों के 
हवक्यस स्वरुप और ज्यनवरों के व्र्वि्यर की गिन समझ 
हवकहसर् की िै जो उनके प्यररहस््थहर्क रं्त् को पररभ्यहषर् 
कररे् िैं। र्ि ज््यन प्यठ्र्पसु्र्कों के म्यध्र्म से प्र्यप्त निीं हकर््य 
ज्यर््य िै; र्ि भूहम के स्य्थ गिन जडु़्यव क्य पररण्यम िै। पहचिमरी 
घ्यट की स्वदरे्री क्यनरी जनज्यहर् इस सबंिं क्य उद्यिरण िै, 
स््थ्यनरीर् वनस्पहर्र्ों की उनकी गिररी समझ उन्िें उपच्यर और 
जरीहवक्य के हलए औषिरीर् जड़री-बूहटर्ों क्य स्ोर् बन्यने की 
अनमुहर् दरे्री िै।

मेघ्यलर् क्य ल्य सहुन्नर््य पहवत् वन म्यम्लिु 
Photo credit to Dr. Krishna Upadhyaya
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वन-हनभयार समदु्यर् जैव हवहविर््य के सरंक्षक िैं, जो अपने 
के्षत्ों में पनपने व्यले जरीवन के जहटल ज्यल की रक्ष्य कररे् 
िैं। उनकी प्र्थ्यए ँ सरं्लुन और हस््थरर््य के लोक्यच्यर पर 
आि्यररर् िैं। चर्यग्यि के्षत्ों को घमु्यकर, चर्न्यत्मक कट्यई 
के र्ररीकों को अपन्यकर और स््थ्यन्यंर्ररर् खेर्री क्य अभ्र््यस 
करके, रे् समदु्यर् अपने प्यररहस््थहर्की रं्त् की जरीवरं्र््य में 
र्ोगद्यन कररे् िैं।

अरुण्यचल प्रदरे् की अप्यर््यनरी जनज्यहर् इसक्य  
प्रमखु उद्यिरण प्रस्र्रु् करर्री िै। च्यवल-मछलरी की  
खेर्री की उनकी सरल प्रण्यलरी, हजसे “ि्यन-सि-मछलरी 
ससं्कृहर्” के रूप में ज्यन्य ज्यर््य िै, जैव हवहविर््य  
सरंक्षण क्य एक अवर््यर िै। मछलरी के र््यल्यबों के  
हकन्यर े च्यवल के खेर् बन्यकर, अप्यर््यनरी न केवल  
अपनरी ख्यद् सरुक्ष्य बढ़्यरे् िैं, बहल्क प्यररहस््थहर्क  
सद््यव को भरी बढ़्यव्य दरेे् िैं, ऐसे आव्यस बन्यरे् िैं जो अपने 
समदु्यर् को बन्यए रखरे् िुए हवहवि जलरीर् जरीवन क्य पोषण 
कररे् िैं।

व्र््यवि्यररक हवच्यरों से पर,े सिजरीवरी बिंन अक्सर 
आध्र््यहत्मक श्द्ध्य से जडु़्य िोर््य िै। वनों को पहवत् म्यन्य ज्यर््य 
िै, हजनमें पैर्कृ आत्म्यओ ंऔर दवेर््यओ ंक्य व्यस िोर््य िै। 
र्ि आध्र््यहत्मक सबंिं प्यररहस््थहर्की रं्त् की भल्यई के हलए 
हजम्मेद्यररी की भ्यवन्य पैद्य करर््य िै। उद्यिरण के हलए, नंद्य 
दवेरी ब्यर्ोस्फीर्र ररजवया क्य भोहटर््य समदु्यर् ट््यंसहू्मन्स क्य 
अभ्र््यस करर््य िै, जि्यं वे मौसमरी बदल्यव के अनसु्यर अपने 
पर्िुन के स्य्थ प्रव्यस कररे् िैं। र्ि प्र्थ्य इस हवश््यस से उपजरी 
िै हक अहिक ऊंच्यई पर रिने व्यले दवेर््यओ ंक्य सम्म्यन हकर््य 
ज्यन्य च्यहिए और उन्िें प्रसन्न हकर््य ज्यन्य च्यहिए।

प्रकृहर् की पहवत्र््य के प्रहर् र्ि गिर्य सम्म्यन सरंक्षण प्र्थ्यओ ं
को कर्याव्र् की गिररी भ्यवन्य से भर दरे््य िै। वन केवल ससं्यिन 
पूल बनकर रि गए िैं; वे अभर््यरण्र् िैं हजन्िें परपंर्य और श्द्ध्य 
के हलए सरंहक्षर् हकर््य ज्यन्य च्यहिए।

हफर भरी, आिहुनकर््य के मदे्नजर सिजरीवरी सबंिं को चनुौहर्र्ों 
क्य स्यमन्य करन्य पड़ रि्य िै। र्िररीकरण, औद्ोगरीकरण और 

https://arunachaltravelguide.blogspot.
com/2017/06/ziro-famous-for-paddy-

cum-fish-culture.html

Photo by Unknown Author is licensed 
under CC BY-SA

अप्यर््यनरी महिल्य
Photo by Unknown Author is licensed 

under CC BY-NC-ND
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नरीहर्गर् बदल्यव समदु्यर्ों और उनके प्यररहस््थहर्की रं्त् के 
बरीच न्यजकु सरं्लुन को खर्र ेमें ि्यलरे् िैं। वनों पर हनभयार 
समदु्यर् खदु को चौर्यिे पर प्यरे् िैं, परपंर्यओ ं को सरंहक्षर् 
करने और बदलरे् समर् के स्य्थ र््यलमेल हबठ्यने के बरीच 
फंस गए िैं।

जैसे िरी िम इस बंिन पर हवच्यर कररे् िैं, िमें र्ि पिच्यनन्य 
च्यहिए हक सि-अहस्र्त्व हस््थर निीं िै; र्ि एक हनररं्र 
हवकहसर् िोने व्यल्य र्यग िै जो समर् की लर् के अनरुूप ढल 
ज्यर््य िै। वनों पर हनभयार समदु्यर् आिहुनक चनुौहर्र्ों के प्रहर् 
प्र्यचरीन ज््यन को अपन्यरे् िुए  प्रहर्रोिक्षमर््य क्य प्रर्रीक िैं। र्ि 
लचरील्यपन इस हवच्यर को पटुि करर््य िै हक सिजरीवरी बिंन 
केवल अहस्र्त्व के ब्यर े में निीं िै; र्ि आपसरी सिर्ोग से 
फलने-फूलने के ब्यर ेमें िै।

से पर ेिै; र्ि उनके जरीवन की व्र््यवि्यररकर््यओ ंमें हनहिर् एक 
गिर्य अरं्हनयाहिर् सबंिं िै। चूहँक उनके परुुष समकक्ष अक्सर 
किीं और क्यम की र्ल्यर् में रिरे् िैं, इसहलए महिल्यओ ं
ने घरों और, मित्वपूणया रूप से, उन्िें बन्यए रखने व्यले वन 
ससं्यिनों के प्रबिंन की हजम्मेद्यररी सभं्यलरी िै।

इन महिल्यओ ंके प्यस अपने पररवेर् के ब्यर ेमें जो गिन समझ 
िै, वि ज््यन क्य एक अनमोल भिं्यर िै। वे ज्यनरे् िैं हक कौन 
से पौिे औषिरीर् मित्व रखरे् िैं, हजनकी कट्यई स््थ्यर्री रूप 
से की ज्य सकर्री िै, और हजन्िें प्यररहस््थहर्की रं्त् की भल्यई 
के हलए सरुक्ष्य की आवश्र्कर््य िै। र्ि ज््यन प्यठ्र्पसु्र्कों र्क 
िरी सरीहमर् निीं िै; र्ि द्यदरी से म्य ँसे बेटरी र्क िस्र््यंर्ररर् एक 
जरीहवर् हवर्यसर् िै।

उत्तर्यखंिरी महिल्यए ं स्वरीक्यर करर्री िैं हक सरंक्षण एक 
अकेल्य प्रर््यस निीं िै; र्ि समदु्यर् को ब्यंिने व्यल्य एक 
स्यमूहिक कर्याव्र् िै। हवहभन्न ग्यंवों में, वे “वन पचं्यर्र्” बन्यरे् 
िैं, जो वन प्रबिंन के ब्यर ेमें स्यमूहिक रूप से हनणयार् लेने व्यले 
समूि िैं। रे् सभ्यए ंन केवल स््थ्यर्री प्र्थ्यओ ंको बढ़्यव्य दरे्री िैं 
बहल्क महिल्यओ ंको नेर्तृ्व की भूहमक्य हनभ्यने के हलए सर्क्त 
बन्यर्री िैं, जो लैंहगक सम्यनर््य की हदर््य में एक पररवर्यानक्यररी 
कदम िै।

वन पचं्यर्र्ें स्यम्यहजक एकर््य और पर््ययावरणरीर् प्रबिंन के बरीच 
आरं्ररक सबंिं क्य प्रर्रीक िैं। महिल्यओ ंके नेर्तृ्व व्यलरी रे् 
पिल ऐसे हनणयार् सहुनहचिर् करर्री िैं जो समदु्यर् और वन दोनों 
की भल्यई पर हवच्यर कररे् िैं। वे अपने जगंल के स्व्यस््थ्र् और 
बदलरे् जलव्यर् ुस्वरुप के बरीच अरं्ससंबिं को पिच्यनरे् िुए, 
जलव्यर् ुअनकूुलन की भरी वक्यलर् कररे् िैं।

उत्तर्यखंिरी महिल्यओ ंक्य सफर चनुौहर्र्ों से ख्यलरी निीं िै। 
रे्जरी से र्िररीकरण, वनों की कट्यई, और जलव्यर् ुपररवर्यान 
प्यररहस््थहर्की रं्त् के लचरीलेपन क्य पररीक्षण कररे् िैं। इसके 
अहर्ररक्त, प्यरपंररक हलंग म्यनदिं अक्सर हनणयार् लेने व्यले 
प्लेटफ्यमगों र्क महिल्यओ ंकी पिुचं में ब्यि्य ि्यलरे् िैं। हफर भरी, 
रे् महिल्यए ंइस समझ के स्य्थ क्यर्म िैं हक उनके समदु्यर् क्य 
अहस्र्त्व उनके जगंल की भल्यई पर हनभयार िै।

अरुण्यचल प्रदरे् क्य ग्रैंग पहवत् वन
Photo credit to Dr. Atiqur Barbhuiya

इस जहटल ररश्रे् में, मनषु्र् प्रकृहर् क्य हवजेर््य निीं िै; वे प्रकृहर् 
वि्यर्य प्रदत्त ज््यन के भ्यगरीद्यर, सिर्ोगरी और हवनम् प्र्यप्तकर््यया िैं। 
वन-हनभयार समदु्यर्ों और प्यररहस््थहर्क रं्त् के बरीच सिजरीवरी 
बिंन एक अनसु्म्यरक िै हक स्यमंजस्र्पूणया सि-अहस्र्त्व 
केवल आगे बढ़ने क्य म्यगया निीं िै; र्ि ग्रि के हृदर् से म्यनवर््य 
के सबंिं क्य प्रर्रीक िै।

9. विमा्लय की पियातरीय मातृशवतिया:ँ िन सरं�ण में 
उत्तराखंड की मवि्लाओ ंकी भूवमका
परीहढ़र्ों से, हिम्यलर् में उत्तर्यखंि की महिल्यए ंअपने स््थ्यनरीर् 
जगंलों की सरंक्षक रिरी िैं। भूहम के स्य्थ उनक्य बंिन परपंर्य 
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उनकी जरीर्ें प्रचरु और पे्ररण्यद्यर्क िैं। उत्तर्यखंि 1960 के 
दर्क में स्यिसरी महिल्यओ ंके नेर्तृ्व व्यले उत्स्यिरी ‘हचपको 
आदंोलन’ क्य घर िै। र्ि आदंोलन, दूसरों के बरीच, बडे़ 
पैम्यने पर वनों की कट्यई के हखल्यफ लड़्यई में महिल्यओ ंके 
अहिक्यरों और पर््ययावरणरीर् न्र््यर् के बरीच सबंिं को उज्यगर 
करने क्य एक मित्वपूणया प्रर््यस ्थ्य। एक और पे्ररण्यद्यर्क 
कि्यनरी उत्तर्यखंि के रुद्रप्रर््यग के पल्यस्यट ग्ंयव की हनव्यसरी 
श्रीमर्री प्रभ्य दवेरी सेमव्यल की िै, जो अपने खेर् पर पूर्य जगंल 
उग्यने में क्यमर््यब रिीं। र्ि उल्लेखनरीर् उपलह्दि पि्यड़री 
लोगों के जरीवन में जगंलों की मित्वपूणया भूहमक्य को दर््ययार्री िै, 
जो ज्यनवरों के हलए च्यर्य और ख्यन्य पक्यने के हलए लकड़री 
प्रद्यन कररे् िैं।

जैस्य हक िम अहनहचिर् पर््ययावरणरीर् भहवष्र् क्य स्यमन्य कर रिे 
िैं, उत्तर्यखंिरी महिल्यए ंएक सम्मोिक मॉिल प्रस्र्रु् करर्री 
िैं हक कैसे परस्पर जडु़्यव लचरील्यपन को बढ़्यव्य द ेसकर््य िै। 
उनकी र््यत््य महिल्यओ ंको सर्क्त बन्यने, समदु्यर्-सचं्यहलर् 
पिलों को बढ़्यव्य दनेे और र्ि स्वरीक्यर करने के पररवर्यानक्यररी 
प्रभ्यव को उज्यगर करर्री िै हक जगंलों की हनर्हर् उनकी 
सरुक्ष्य करने व्यलों की आक्यंक्ष्यओ ंके स्य्थ जडु़री िुई िै।

10. ना्ुजक सरीमाए:ँ ्ज्लिायु पररितयान के प्वत सम्ुदायों 

और िनों की सिंे्दनशरी्लता
वनों पर हनभयार समदु्यर्, जो अक्सर ि्यहर्ए पर और दूरदर्यज 
के इल्यकों में रिरे् िैं, खदु को असरुक्ष्य के चौर्यिे पर प्यरे् िैं। 
वे सरीहमर् ससं्यिनों और अनकूुलरी प्रौद्ोहगहकर्ों र्क सरीहमर् 
पिुचं के क्यरण जलव्यर् ुपररवर्यान के प्रभ्यवों क्य ख्यहमर््यज्य 
भगुर् रिे िैं। प्यरपंररक प्र्थ्यए,ं जो कभरी लचरीलरी ्थीं, अब 
मौसम के बदलरे् हमज्यज की अप्रत्र््यहर्र्र््य से जूझ रिरी 
िैं। रे् समदु्यर् भूहम के सरंक्षक िैं, हफर भरी वे इसकी बदलर्री 
गहर्र्रीलर््य से सबसे अहिक खर्र ेमें िैं।

उद्यिरण के हलए, मध्र् प्रदरे् की सिररर््य जनज्यहर् को 
मरुस््थलरीकरण की कठोर व्यस्र्हवकर््य क्य स्यमन्य करन्य 
पड़र््य िै क्र्ोंहक वष्यया के बदलरे् स्वरुप के क्यरण उनकी भूहम 
सूख ज्यर्री िै। उनकी भेद्र््य एक स्पटि अनसु्म्यरक िै हक जो 
लोग जलव्यर् ु पररवर्यान के हलए सबसे कम हजम्मेद्यर िैं वे 
अक्सर इसके सबसे गभंरीर पररण्यम भगुर्रे् िैं।

हचपको आदंोलन 
Photo by Unknown Author is licensed under 

CC BY-SA

सुदंरबन 
Photo by Unknown Author is licensed under 

CC BY-NC-ND

सिस््यह्ददर्ों र्क फलरे्-फूलरे् जगंल अब अभूर्पूवया चनुौहर्र्ों 
से जूझ रिे िैं। जलव्यर् ुपररवर्यान ने नए र्न्यव पैद्य हकए िैं - 
चरम मौसम की घटन्यए,ं लंबे समर् र्क सूख्य और आरि्यमक 
प्रज्यहर्र््यं - जो इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों के प्रहर्रोिक्षमर््य पर 
दब्यव ि्यलर्री िैं। र्यजसरी पहचिमरी घ्यट, हजसे जैव हवहविर््य 
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िॉटस्पॉट के रूप में ज्यन्य ज्यर््य िै, र््यपम्यन और वष्यया स्वरुप 
में बदल्यव के क्यरण प्रज्यहर्र्ों के आव्यस में व्र्वि्यन दखे 
रि्य िै।

प्रहर्हठिर् बगं्यल ट्यइगर क्य घर, सुदंरबन, समदु्र के बढ़रे् स्र्र 
क्य स्यमन्य कर रि्य िै हजससे इसके मैंग्रोव जगंलों को हनगलने 
क्य खर्र्य िै। र्ि भेद्र््य न केवल ब्यघों के हनव्यस स््थ्यन को 
खर्र ेमें ि्यलर्री िै, बहल्क उन अनहगनर् प्रज्यहर्र्ों को भरी 
खर्र े में ि्यलर्री िै जो अपने अहस्र्त्व के हलए इन समदृ्ध 
प्यररहस््थहर्क रं्त्ों पर हनभयार िैं।

वनों पर हनभयार समदु्यर्ों और उनके रिने व्यले प्यररहस््थहर्की 
रं्त् की असरुक्ष्य क्यरयाव्यई के हलए एक गभंरीर आह््यन िै। र्ि 
एक स्पटि अनसु्म्यरक िै हक जलव्यर् ुपररवर्यान कोई अमूर्या 
अवि्यरण्य निीं िै; र्ि एक व्यस्र्हवक, ठोस खर्र्य िै जो 
जरीवन और पररर्श्र् के र््यने-ब्यने को उिेड़ रि्य िै। इन 
समदु्यर्ों के प्रहर्रोिक्षमर््य को बढ़्यने, उनकी आजरीहवक्य की 
रक्ष्य करने और उन्िें बन्यए रखने व्यले न्यजकु प्यररहस््थहर्की 
रं्त् को सरंहक्षर् करने के हलए र्त्क्यल िस्र्के्षप की 
आवश्र्कर््य िै।

र्मन प्रर््यस अनकूुलन रणनरीहर्र्ों के स्य्थ-स्य्थ चलने 
च्यहिए। ससं्यिनों, ज््यन और अनकूुलरी प्रौद्ोहगहकर्ों 
र्क पिुचं के स्य्थ वन-हनभयार समदु्यर्ों को सर्क्त बन्यन्य 
आवश्र्क िै। परीढ़री दर परीढ़री हवकहसर् िुए प्यरपंररक 
प्यररहस््थहर्क ज््यन की म्यन्र्र््य भरी उर्नरी िरी मित्वपूणया िै। 
लद््यख की सफलर््य की कि्यनरी, जि्यं समदु्यर् कृहष को 
बन्यए रखने के हलए हिमनदों के हपघले प्यनरी क्य उपर्ोग 
कररे् िैं, स््थ्यनरीर् ज््यन में हनहिर् अनकूुलरी सम्यि्यनों की 
र्हक्त को दर््ययार्री िै।

वन-हनभयार समदु्यर्ों और प्यररहस््थहर्क रं्त् की भेद्र््य एक 
स्यझ्य चनुौर्री िै जो सरीम्यओ ंऔर सरीम्यओ ंसे पर े िै। र्ि 
स्यझेद्यररी बन्यने, हवहभन्न के्षत्ों में सिर्ोग करने और र्ि 
सहुनहचिर् करने क्य आह््यन िै हक सबसे कमजोर आव्यजें 
सनुरी ज्यए।ं र्ि एक अनसु्म्यरक िै हक िम्यर ेप्यररहस््थहर्क 
रं्त् क्य स्व्यस््थ्र् िम्यर ेसम्यज की भल्यई से अहवभ्यज्र् िै।

11. खतरों को उ्जागर करना: िनों पर ्ज्लिायु पररितयान 
का प्भाि
जैसे-जैसे दहुनर््य जलव्यर् ुपररवर्यान के बढ़रे् प्रभ्यवों से जूझ 
रिरी िै, िम्यर ेजगंल रे्जरी से बदलरे् पररर्श्र् के मूक गव्यि बने 
िुए िैं। प्रकृहर् की स्वर-सगंरीर्, जो कभरी एक-दूसर ेके स्य्थ ्थरी, 
चरम मौसम की घटन्यओ,ं भड़कर्री आग और वष्यया के स्वरुप 
में अप्रत्र््यहर्र् बदल्यवों के क्यरण ब्यहिर् िो रिरी िै। इस 
उभररे् न्यटक में, जगंलों और उनके हनव्यहसर्ों की असरुक्ष्य 
कें द्र स्र्र पर िै, जो िमें जलव्यर् ुपररवर्यान के प्रभ्यवों की कठोर 
व्यस्र्हवकर््य क्य स्यमन्य करने के हलए पे्रररर् करर्री िै।

जगंल लंबे समर् से प्रकृहर् की लर्बद्ध हवहविर््यओ ंके आदरी 
रिे िैं, लेहकन चरम मौसम की घटन्यओ ं की वर्याम्यन गहर् 
असगंर् िै। र्रीव्र रू्फ्यन, ट्यइफून और चरिव्यर् पररर्श्र्ों को 
र्ब्यि कर दरेे् िैं, प्र्यचरीन पेड़ों को उख्यड़ दरेे् िैं और आव्यसों 
को नटि कर दरेे् िैं। पूवशी हिम्यलर्, जो जैव हवहविर््य की एक 
अनूठरी श्ृखंल्य क्य घर िै, ने अहनर्हमर् म्यनसून क्य अनभुव 
हकर््य िै जो वनस्पहर्र्ों और जरीवों दोनों को खर्र ेमें ि्यलर््य 
िै।

इन घटन्यओ ं के पररण्यम हसफया  प्यररहस््थहर्क क्षहर् से किीं 
अहिक िैं; र्ि सिस््यह्ददर्ों से हवकहसर् न्यजकु प्यररहस््थहर्की 
रं्त् क्य हवघटन िै। रू््फ़्यन की भरीषण गजयान्य इस ब्यर् की र््यद 
हदल्यर्री िै हक जरीवन क्य र््यन्य-ब्यन्य, जो जगंलों के भरीर्र 
जहटल रूप से बनु्य गर््य िै, ख़र्र ेमें िै।

आग, जो एक समर् जगंल के पनुरुद्ध्यर के हलए आवश्र्क 
एक प्र्यकृहर्क घटन्य ्थरी, अब एक भर््यवि रूप ि्यरण कर रिरी 
िै। अभूर्पूवया गमशी की लिरें और लंबे समर् र्क सूख्य रिने 
से हटंिरबॉक्स की हस््थहर् पैद्य िो ज्यर्री िै, हजससे जगंल में 
आग लग ज्यर्री िै जो अभूर्पूवया र्रीव्रर््य के स्य्थ पूर ेपररर्श्र् में 
फैल ज्यर्री िै। ऑस्टे्हलर््य की 2019-2020 की क्यलरी गमशी ने 
इस क्थ्य में एक ददयान्यक अध्र््यर् बन्य हदर््य, क्र्ोंहक आग की 
लपटों ने जगंल के हवर््यल हवस्र््यर को भस्म कर हदर््य, और 
अपने परीछे हवन्यर् क्य हनर््यन छोड़ हदर््य।

रे् आगें न केवल प्यररहस््थहर्क आपद्यए ँिैं; वे म्यनव जरीवन और 
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आजरीहवक्य को भरी खर्र ेमें ि्यलरे् िैं। जो समदु्यर् जरीहवक्य 
और आश्र् के हलए जगंलों पर हनभयार िैं, वे पर््ययावरणरीर् हवन्यर् 
और हवस््थ्यपन के दोिर ेप्रभ्यव क्य स्यमन्य कररे् िुए असरुहक्षर् 
रि गए िैं।

र्मन रणनरीहर्र््य ँदो प्रक्यर की िोनरी च्यहिए: जलव्यर् ुपररवर्यान 
की गहर् को िरीम्य करने के हलए ग्ररीनि्यउस गैस उत्सजयान पर 
अकुंर् लग्यन्य और इसके प्रभ्यवों क्य स्यमन्य करने के हलए 
जगंलों की लचरील्यपन बढ़्यन्य। जगंल की आग के जोहखम 
को कम करने, ख़र्यब के्षत्ों को बि्यल करने और प्यनरी की 
उपल्दिर््य सहुनहचिर् करने के हलए रणनरीहर्र्ों को र््यहमल 
कररे् िुए वन प्रबिंन प्र्थ्यओ ं को हवकहसर् हकर््य ज्यन्य 
च्यहिए। स्वदरे्री और स््थ्यनरीर् ज््यन, हजसने परीहढ़र्ों से मनषु्र्ों 
और प्रकृहर् के बरीच स्यमंजस्र् स््थ्यहपर् हकर््य िै, क्य उपर्ोग 
अनकूुलरी सम्यि्यन रै्र््यर करने में हकर््य ज्यन्य च्यहिए।

जलव्यर् ुपररवर्यान क्य खर्र्य एक स्यझ्य चनुौर्री िै जो सरीम्यओ,ं 
ससं्कृहर्र्ों और परीहढ़र्ों से पर ेिै। अब क्यरयाव्यई करने क्य समर् 
आ गर््य िै, र््यहक र्ि सहुनहचिर् हकर््य ज्य सके हक जगंलों की 
हसम्फनरी - वैहश्क कोरस क्य एक अहनव्यर्या हिस्स्य - बदलर्री 
जलव्यर् ु के असगंर् स्वरों से प्रभ्यहवर् िुए हबन्य, र्गुों र्क 
गूजंर्री रिे।

12. पयायािरणरीय अशावंत की ्लपटें: ब्द्लते मौसम के बरीच 
वसम्लरीपा्ल के ्जगं्लों में आग
एक समर् जैव हवहविर््य और र््यंहर् क्य कें द्र रि्य र्ि िर्य-
भर्य हवस्र््यर एक र्दु्ध क्य मैद्यन बन गर््य िै जि्यं प्रकृहर् और 
जलव्यर् ुपररवर्यान की र््यकर्ें टकर्यर्री िैं। जैसे-जैसे जगंल की 
आग अहिक भर्कंर और ब्यर-ब्यर भड़कर्री िै, हसमलरीप्यल 
की कि्यनरी बदलर्री जलव्यर् ु क्य स्यमन्य करने और इससे 
खर्र ेमें पड़ने व्यले न्यजकु प्यररहस््थहर्क रं्त् की रक्ष्य करने 
की र्त्क्यल आवश्र्कर््य को दर््ययार्री िै।

जगंल की आग एक प्र्यकृहर्क घटन्य िै, जो प्यररहस््थहर्की 
रं्त् को पनुजशीहवर् करने और प्यररहस््थहर्क सरं्लुन बन्यए 
रखने के हलए मित्वपूणया िै। ि्यल्यहँक, बदलर्री जलव्यर् ु
ने उनकी आवहृत्त और र्रीव्रर््य को अत्र्हिक बढ़्य हदर््य िै, 
हजससे वे पनुजशीवन एजेंटों से हवन्यर्क्यररी नरक में बदल गए 
िैं। हसमलरीप्यल, अपनरी समदृ्ध वनस्पहर्र्ों और जरीवों के स्य्थ, 
अब इस लड़्यई में सबसे आगे िै।

गमया र््यपम्यन, लंबे समर् र्क सूख्य और िव्य क्य बदल्य िुआ 

ऑस्टे्हलर््य में जगंल की आग
Photo by Unknown Author is licensed under CC 

BY-SA-NC

जगंलों में जरीवन की लर् अक्सर ब्यररर् की बूदंों के कोमल 
नतृ्र् से र्र् िोर्री िै, जो पौिों और ज्यनवरों के हवक्यस और 
व्र्वि्यर को सम्यन रूप से आक्यर दरे्री िै। ि्यल्यहँक, जलव्यर् ु
पररवर्यान ने इस लर् को ब्यहिर् कर हदर््य िै, हजससे वष्यया 
स्वरुप में अप्रत्र््यहर्र् बदल्यव आर््य िै। इसक्य पररण्यम एक 
भटक्य िुआ प्यररहस््थहर्की रं्त् िै जो प्रकृहर् की बदलर्री लर् 
के अनकूुल ढलने के हलए सघंषया कर रि्य िै।

भ्यरर् के पहचिमरी घ्यट में, जि्ंय म्यनसून एक जरीवन रखे्य िै, 
अहनर्हमर् वष्यया स्वरुप जरीवन के न्यजकु सरं्लुन के हलए 
खर्र्य पैद्य करर््य िै। सूखर्री नहदर््य,ँ घटरे् जल स्ोर् और 
ब्यहिर् पर्यगण चरि प्यररहस््थहर्की रं्त् में िलचल मच्य रिे िैं, 
हजससे वनस्पहर्र्ों से लेकर र्रीषया हर्क्यररर्ों र्क सब कुछ 
प्रभ्यहवर् िो रि्य िै।

वनों पर जलव्यर् ुपररवर्यान क्य बढ़र््य ख़र्र्य केवल पर््ययावरणरीर् 
हचरं््य निीं िै; र्ि एक बिुके्षत्रीर् सकंट िै हजस पर र्त्क्यल 
ध्र््यन दनेे की आवश्र्कर््य िै। जैस्य हक िम दखे रिे िैं हक 
चरम घटन्यओ ं के र्ोर में प्रकृहर् की सगंरीर्मर्र््य खत्म िो 
रिरी िै, क्यरयाव्यई करने की र््यत्क्यहलकर््य को कम करके निीं 
आकं्य ज्य सकर््य।
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स्वरुप जगंल की आग को भड़क्यने और फैलने के हलए एक 
आदर्या रू्फ्यन पैद्य करर््य िै। पररण्यमस्वरूप, हसमलरीप्यल के 
जगंल - हजन्िें कभरी लचरील्य म्यन्य ज्यर््य ्थ्य - अब आग की 
लपटों के हनररं्र िमले क्य स्यमन्य कर रिे िैं जो उनके र्यस्रे् 
में आने व्यले सभरी को भस्म कर दरेे् िैं।

इस बढ़रे् खर्र े के स्यमने, हसमलरीप्यल के आसप्यस के 
स््थ्यनरीर् समदु्यर् अ्थक सघंषया के गमुन्यम न्यर्कों के रूप 
में उभर ेिैं। ज़मरीन से गिर्यई से जडेु़ इन समदु्यर्ों ने अपने 
घरों, आजरीहवक्यओ ंऔर अपने आसप्यस की बिुमूल्र् जैव 
हवहविर््य की रक्ष्य करने क्य बरीड़्य उठ्यर््य िै।

बहुनर््यदरी उपकरणों और अपने पररवेर् की गिन समझ 
से लैस, समदु्यर् के सदस्र् सहरिर् रूप से अहग्नर्मन 
प्रर््यसों में सलंग्न िैं। वे गमशी, िएु ंऔर अप्रत्र््यहर्र् लपटों 
क्य स्यमन्य करके आग भड़क्यरे् िैं, आग पर क्यबू प्यरे् िैं 
और जगंलों की रक्ष्य कररे् िैं। उनके प्रर््यस प्रबिंन की 
भ्यवन्य क्य एक प्रम्यण िैं जो उन लोगों की रगों में प्रव्यहिर् 
िोर््य िै जो इन प्यररहस््थहर्क रं्त्ों के स्य्थ अपन्य जरीवन 
स्यझ्य कररे् िैं।

हसमलरीप्यल में लगरी आग हसफया  एक स््थ्यनरीर् सकंट निीं िै; 
वे दहुनर््य के हलए एक कड़री चेर््यवनरी िैं। वे जगंल की आग के 
मूल क्यरणों - जलव्यर् ुपररवर्यान, वनों की कट्यई, और म्यनव 
अहर्रिमण - को र्त्क्यल और स्यमूहिक हजम्मेद्यररी की भ्यवन्य 
के स्य्थ सबंोहिर् करने की आवश्र्कर््य पर प्रक्यर् ि्यलरे् िैं। 
जैसे िरी िम हसमलरीप्यल के न्यजकु प्यररहस््थहर्की रं्त् को आग 
की लपटों में िूबरे् िुए दखेरे् िैं, िमें र््यद आर््य िै हक ग्रि क्य 
कोई भरी कोन्य बदलर्री जलव्यर् ुके प्रभ्यवों से अछूर््य निीं िै।

आग के बढ़रे् खर्र ेसे हनपटने के हलए बिुआर््यमरी र्हटिकोण की 
आवश्र्कर््य िै। आग की रोक्थ्यम और अहग्नर्मन क्षमर््यओ ं
को बढ़्यन्य, नटि िुए जगंलों को बि्यल करन्य और स््थ्यनरीर् 
समदु्यर्ों को सर्क्त बन्यन्य आवश्र्क कदम िैं। हसमलरीप्यल से 
सरीखे गए सबक को अन्र् अहग्न-प्रवण के्षत्ों में ल्यगू हकर््य ज्य 
सकर््य िै, हजससे बदलर्री जलव्यर् ुके स्यमने प्रहर्रोिकक्षमर््य 
क्य ख्यक्य रै्र््यर हकर््य ज्य सकर््य िै।

हसमलरीप्यल की कि्यनरी जलव्यर् ुपररवर्यान के क्यरण दहुनर््य 
भर में जगंलों के स्यमने आने व्यलरी चनुौहर्र्ों क्य प्रहर्हबबं िै। 
र्ि मनषु्र् और प्रकृहर् के बरीच न्यजकु सरं्लुन क्य एक प्रम्यण 

मध्र् भ्यरर्रीर् र्यज्र्ों (मध्र् प्रदरे्), छत्तरीसगढ़ और मि्यर्यष्ट् के कुछ हिस्सों में जगंल की आग



18

िै, एक ऐस्य सरं्लुन जो िम्यर ेबदलरे् ग्रि के क्यरण ब्यहिर् िो 
रि्य िै। र्ि क्यरयाव्यई क्य आह््यन िै हजसकी गूजं ओहिर््य की 
सरीम्यओ ंसे किीं दूर र्क िै।

13. मवेल्टंग ्जाइंट्स: ्लद्ाख का ग््ेलवशय्ल ररट्रीट और 
इसका तरगं प्भाि
लद््यख के ग्लेहर्र्र इस के्षत् की जरीवन रखे्य िैं, जो नहदर्ों 
को प्यनरी प्रद्यन कररे् िैं जो लोगों और प्रकृहर् दोनों को बन्यए 
रखरे् िैं। इन हवर््यल बफया  सरंचन्यओ ं ने सिस््यह्ददर्ों से 
पररर्श्र् को गढ़्य िै, घ्यहटर्ों को उकेर्य िै और कठोर हिम्यलर्री 
पररहस््थहर्र्ों के हलए हवहर्टि रूप से अनकूुहलर् प्यररहस््थहर्क 
रं्त् क्य पोषण हकर््य िै। र्ि्यं जरीवन की लर् हिमनदों के 
हपघलने, फसलों की वहृद्ध, वन्र्जरीवों के अहस्र्त्व और उन 
समदु्यर्ों वि्यर्य हनि्ययाररर् िोर्री िै जो इस ऊबड़-ख्यबड़ इल्यके 
को अपन्य घर किरे् िैं।

ि्यल्यहँक, र््यपम्यन में लग्यर््यर वहृद्ध से इस हसम्फनरी क्य 
स्यमंजस्र् ब्यहिर् िो रि्य िै। चूहँक लद््यख को वैहश्क औसर् 
की र्लुन्य में रे्ज़ गहर् से र््यपम्यन में वहृद्ध क्य स्यमन्य करन्य 
पड़ रि्य िै, इसके ग्लेहर्र्र खर्रन्यक दर से हसकुड़ रिे िैं। 
जो कभरी बफया  और प्यनरी क्य हस््थर प्रव्यि ्थ्य, वि ि्यहन के एक 
म्यहमयाक सगंरीर् में बदल गर््य िै।

लद््यख में हिमनदों क्य परीछे िटन्य बफया  से पर ेचल्य ज्यर््य िै; 
र्ि पररवर्यान क्य अग्रदूर् िै जो जरीवन के िर पिलू को प्रभ्यहवर् 
करर््य िै। नहदर््य ँजो कभरी पूव्ययानमु्यहनर् स्वरुप के स्य्थ बिर्री 
्थीं, अब अहनर्हमर् और अप्रत्र््यहर्र् िैं। जो समदु्यर् हसचं्यई 
और जरीहवक्य के हलए हपघले हिमनदों की हनररं्र आपूहर्या पर 
हनभयार ्ेथ, उन्िें अब अहनहचिर्र््य क्य स्यमन्य करन्य पड़ रि्य 
िै। बढ़र््य प्यनरी और नदरी क्य बदलर््य स्वरुप घरों, खेर्ों और 
आजरीहवक्य को खर्र ेमें ि्यल रि्य िै।

ज़्यंस्कर नदरी, जो कभरी लद््यख के लोगों के हलए जरीवन रखे्य 
्थरी, हिमनदों क्य हपघलन्य कम िोने के क्यरण पररवर्यान दखे 
रिरी िै। इस बदल्यव क्य कृहष, जलहवद्रु् उत्प्यदन और नदरी 
के प्रव्यि के आसप्यस हवकहसर् प्यररहस््थहर्की रं्त् के जहटल 
सरं्लुन पर प्रभ्यव पड़र््य िै।

लद््यख में हिमनदों क्य परीछे िटन्य एक गभंरीर अनसु्म्यरक िै 
हक जलव्यर् ुपररवर्यान अब कोई दूर क्य खर्र्य निीं िै; र्ि एक 
व्यस्र्हवकर््य िै जो पररर्श्र्ों और जरीवन को नर््य आक्यर द े
रिरी िै। जैसे-जैसे ग्लेहर्र्र परीछे िटरे् िैं, वे अपने परीछे एक 
रू्न्र् छोड़ ज्यरे् िैं हजसे अनकूुलरी रणनरीहर्र्ों, नव्यच्यर और 
सिर्ोग से भर्य ज्यन्य च्यहिए।

लद््यख की प्रहर्हरिर््य समदु्यर्ों वि्यर्य चनुौर्री के प्रहर् आगे बढ़ने 
क्य एक उद्यिरण िै। प्यनरी की कमरी एक गंभरीर मदु््य बनने के 
स्य्थ, स््थ्यनरीर् लोगों ने जल सरंक्षण के प्यरपंररक र्ररीकों की 
ओर रुख हकर््य िै, प्र्यचरीन हसचं्यई र्कनरीकों को पनुजशीहवर् 
हकर््य िै और हपघले प्यनरी को पकड़ने और सगं्रिरीर् करने के 
हलए कृहत्म ग्लेहर्र्रों क्य हनम्ययाण हकर््य िै। रे् पिल बदलर्री 
पररहस््थहर्र्ों के अनरुूप ढलने में स्वदरे्री ज््यन की र्हक्त को 
प्रदहर्यार् करर्री िैं।

लद््यख में हिमनदों क्य हखसकन्य वैहश्क प्रभ्यव व्यलरी एक 
स््थ्यनरीर् कि्यनरी िै। ग्लेहर्र्रों के हपघलने क्य व्र््यपक प्रभ्यव 
के्षत् की सरीम्यओ ंसे पर ेर्क फैलर््य िै, हजससे ि्यउनस्ट्रीम 
समदु्यर् और प्यररहस््थहर्की रं्त् प्रभ्यहवर् िोरे् िैं। लद््यख की 
नहदर्ों और बफया  की कि्यहनर््य ँआकया हटक से लेकर एिंरीज़ र्क 
दहुनर््य भर के अन्र् हिमनद के्षत्ों की कि्यहनर््य ँदर््ययार्री िैं।

हिमनदों की व्यपसरी को सबंोहिर् करने की र््यत्क्यहलकर््य 
एक स्यझ्य हजम्मेद्यररी िै जो सरीम्यओ ंसे पर े िै। र्ि जलव्यर् ु
पररवर्यान को कम करने और इसके पररण्यमों से हनपटने के 
हलए स्यमूहिक क्यरयाव्यई क्य आह््यन करर््य िै। लद््यख के 
हपघलरे् हदग्गजों की कि्यनरी एक चेर््यवनरी िै, एक अनसु्म्यरक 
िै हक गमया िोर्री दहुनर््य के प्रभ्यव व्यस्र्हवक समर् में प्रकट िो 
रिे िैं। र्ि िमें उन ग्लेहर्र्रों की सरुक्ष्य के हलए मि्यविरीपों और 
ससं्कृहर्र्ों में एक स्य्थ क्यम करने के हलए पे्रररर् करर््य िै 
जो िम्यर ेपररर्श्र् को आक्यर दरेे् िैं और िम्यर ेभहवष्र् को 
पररभ्यहषर् कररे् िैं।

14. प्वतरोधक�मता का वनमायाण: कम्जोररयों के प्वत 
समग्र दृवटिकोण की अवनिाययाता
ऐहर्ि्यहसक रूप से, कमजोररर्ों से हनपटने के प्रर््यसों 
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को अक्सर हनहष्रिर् कर हदर््य गर््य िै, हजसमें समस्र््य 
के अलग-अलग पिलओु ं पर ध्र््यन कें हद्रर् हकर््य गर््य िै। 
ि्यल्यहँक, जलव्यर् ु पररवर्यान एक बिुआर््यमरी चनुौर्री िै जो 
अनरु््यसन्यत्मक सरीम्यओ ं से पर े िै। इसक्य प्रभ्यव परस्पर 
जडु़री प्रण्यहलर्ों पर पड़र््य िै, जो प्यररहस््थहर्क रं्त् और 
अ्थयाव्र्वस््थ्य से लेकर स्यम्यहजक सरंचन्यओ ंऔर ससं्कृहर्र्ों 
र्क सब कुछ को प्रभ्यहवर् करर््य िै।

जलव्यर् ु पररवर्यान के प्रभ्यवों को पूररी र्रि से व्र्हक्तगर् 
र्हटिकोण से सबंोहिर् करन्य - च्यिे वि वैज््यहनक िो, आह्थयाक 
िो, र््य स्यम्यहजक िो - जोहखमों से बड़री र्स्वरीर ग्यर्ब िो ज्यर्री 
िै। उद्यिरण के हलए, केवल र्कनरीकी सिु्यरों पर ध्र््यन कें हद्रर् 
करने से समदु्यर्ों और उनके पर््ययावरण के बरीच जहटल सबंिंों 
की उपेक्ष्य िो सकर्री िै, हजससे अनपेहक्षर् पररण्यम िोंगे जो 
कमजोररर्ों को बढ़्य देंगे।

एक समग्र र्हटिकोण र्ि स्वरीक्यर करर््य िै हक कमजोररर्ों के 
ि्यगे आपस में जडेु़ िुए िैं और उन्िें सबंोहिर् करने के हलए एक 
एकीकृर् रणनरीहर् की आवश्र्कर््य िै। र्ि म्यनव कल्र््यण और 
पर््ययावरणरीर् स्व्यस््थ्र् के बरीच सिजरीवरी सबंिं, प्यररहस््थहर्क 
रं्त् और आजरीहवक्य के बरीच परस्पर हरिर््य और सम्यि्यनों 
को आक्यर दनेे में हवहवि आव्यज़ों के आरं्ररक मूल्र् को 
पिच्यनर््य िै।

ऐस्य र्हटिकोण स्वदरे्री समदु्यर्ों के ज््यन को मित्व दरे््य िै, 
हजन्िोंने परीहढ़र्ों से अपने पर््ययावरण के स्य्थ स्यमंजस्र्पूणया सबंिं 
हवकहसर् हकए िैं। र्ि प्यरपंररक ज््यन को प्रहर्रोिकक्षमर््य 
के भिं्यर के रूप में अपन्यर््य िै, इसे आिहुनक हवज््यन के 
स्य्थ एकीकृर् करके प्यररहस््थहर्क, आह्थयाक और स्यम्यहजक 
आर््यमों र्क फैलरी अनकूुलरी रणनरीहर्र््य ँबन्यर््य िै।

भ्यरर् के कर्छ के्षत् में, जि्यं सूखे और लवणर््य से आजरीहवक्य 
को खर्र्य िै, समग्र र्हटिकोण से उल्लेखनरीर् पररण्यम हमले 
िैं। समदु्यर् के नेर्तृ्व व्यले प्रर््यसों में पनुवयानरीकरण, हटक्यऊ 
कृहष और जल सरंक्षण र््यहमल िैं, जो प्रहर्रोिकक्षमर््य को 
बढ़्यने के हलए एक स्य्थ बनेु गए िैं। पर््ययावरणरीर्, आह्थयाक और 
स्यम्यहजक कमजोररर्ों को एक स्य्थ सबंोहिर् करके, इस 

र्हटिकोण ने र्षु्क पररर्श्र्ों को आजरीहवक्य के सपंन्न स््थ्यनों 
में बदल हदर््य िै।

केरल के बैकव्यटर में, “समदु्र स्र्र के नरीचे कुट्न्यि कृहष 
प्रण्यलरी” प्र्यचरीन जल प्रबिंन र्कनरीकों को आिहुनक अनकूुलन 
के स्य्थ जोड़र्री िै, जो समदु्र के बढ़रे् स्र्र और म्यनसून में 
उर््यर-चढ़्यव के हखल्यफ समदु्यर्ों को मजबूर् करर्री िै। र्ि 
एकीकृर् र्हटिकोण प्यरपंररक ज््यन को नवरीन सम्यि्यनों के स्य्थ 
जोड़र््य िै, हजससे प्रहर्रोिकक्षमर््य क्य एक ज्यल रै्र््यर िोर््य 
िै जो परीहढ़र्ों र्क फैल्य रिर््य िै।

कमजोररर्ों के प्रहर् समग्र र्हटिकोण की आवश्र्कर््य केवल 
एक हवकल्प निीं िै; र्ि अहनव्यर्या िै. जैसे-जैसे जलव्यर् ु
पररवर्यान की चनुौहर्र््य ँ अहिक जहटल और आपस में जडु़री 
िुई िोर्री ज्य रिरी िैं, िम्यररी प्रहर्हरिर््यए ँउनकी जहटलर््य के 
अनरुूप हवकहसर् िोनरी च्यहिए। हवहवि हवरे्षज्र््य को एक 
स्य्थ जोड़कर, स््थ्यनरीर् ज््यन को मित्व दकेर और अरं्र-
के्षत्रीर् सिर्ोग को बढ़्यव्य दकेर, िम प्रहर्रोिकक्षमर््य क्य एक 
ऐस्य र््यन्य-ब्यन्य रै्र््यर कर सकरे् िैं जो बदलर्री जलव्यर् ुके 
र्न्यव क्य स्यमन्य कर सके।

समग्र पररपे्रक्षर् क्य आह््यन हवहर्टि ज््यन से परीछे िटन्य निीं िै; 
बहल्क, र्ि िम्यररी र्हक्तर्ों को एक स्यमंजस्र्पूणया हसम्फनरी में 
एकजटु करने क्य हनमंत्ण िै। अरं्ससंबिं को अपन्यकर, िम ऐसे 
सम्यि्यन रै्र््यर कर सकरे् िैं जो उनके हिस्सों के र्ोग से पर े
िों, र्ि सहुनहचिर् कररे् िुए हक कमजोररर्ों को केवल अलग्यव 
में सबंोहिर् निीं हकर््य ज्यर््य िै, बहल्क एक लचरीले भहवष्र् के 
हनम्ययाण के हलए स्यमूहिक प्रर््यस में बनु्य ज्यर््य िै।

15. सशति आिाज़ें: सिभागरी अनसुधंान का मित्ि
वैज््यहनक ज्यंच के के्षत् में, एक पररवर्यानक्यररी बदल्यव उभर्य 
िै - एक पर्यावेक्षक-कें हद्रर् मॉिल से एक ऐसे मॉिल र्क जि्यं 
समदु्यर्ों की आव्यज़ कें द्र स्र्र पर िै। सिभ्यगरी अनसुिं्यन, 
सिर्ोग पर आि्यररर् एक पद्धहर्, र्ोिकर््ययाओ ंऔर हवषर्ों 
के बरीच प्यरपंररक सरीम्यओ ंको चनुौर्री दरे्री िै। इसक्य मित्व 
न केवल मजबूर् िेट्य रै्र््यर करने की क्षमर््य में िै, बहल्क 
जलव्यर् ुपररवर्यान की जहटल चनुौहर्र्ों क्य स्यमन्य करने के 
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हलए समदु्यर्ों को सर्क्त बन्यने, उनके ज््यन, र्हटिकोण और 
एजेंसरी को बढ़्यने की र्हक्त में भरी हनहिर् िै।

सिभ्यगरी अनसुिं्यन हर्क्ष्य जगर् की सरीम्यओ ंको प्यर करर््य 
िै, र्ि स्वरीक्यर कररे् िुए हक स््थ्यनरीर् समदु्यर्ों के प्यस जरीवन 
के अनभुव के म्यध्र्म से प्र्यप्त ज््यन और अरं्र्याहटि क्य गिर्य 
भिं्यर िै। इस र्हटिकोण में, र्ोिकर््यया सहुवि्यप्रद्यर््य बन ज्यरे् 
िैं, ज््यन, सम्यि्यन और रणनरीहर्र््य ँबन्यने के हलए समदु्यर्ों के 
स्य्थ ि्य्थ से क्यम कररे् िैं। र्ि गहर्र्रील बदल्यव स्व्यहमत्व की 
भ्यवन्य को बढ़्यव्य दरे््य िै, र्ि सहुनहचिर् करर््य िै हक पररण्यम 
प्रत्रे्क समदु्यर् के अहविर्रीर् सदंभया के अनरुूप िों।

पूवयाहनि्ययाररर् र्ोि प्रश् ्थोपने के बज्यर्, सिभ्यगरी र्ोि समदु्यर्ों 
को अपनरी हचरं््यओ ंऔर प्र्य्थहमकर््यओ ंकी पिच्यन करने के 
हलए आमंहत्र् करर््य िै। र्ि सिर्ोगरी प्रहरिर््य र्हटिकोण की 
हवहविर््य क्य सम्म्यन करर्री िै, र्ि स्वरीक्यर कररे् िुए हक 
सम्यि्यन जलव्यर् ुपररवर्यान से सबसे अहिक प्रभ्यहवर् लोगों 
की व्यस्र्हवकर््यओ ंमें हनहिर् िोन्य च्यहिए।

सिभ्यगरी अनसुिं्यन क्य मित्व न केवल इसकी क्यर्याप्रण्यलरी में 
बहल्क समदु्यर्ों पर इसके पररवर्यानक्यररी प्रभ्यव में भरी हनहिर् िै। 
उन्िें अनसुिं्यन प्रहरिर््य में सहरिर् रूप से र््यहमल िोने के हलए 
आमंहत्र् करके, स्व्यहमत्व और एजेंसरी की भ्यवन्य हवकहसर् 
की ज्यर्री िै। समदु्यर् िेट्य, अरं्र्याहटि और नरीहर् हनम्ययार््यओ ंऔर 
हिर्ि्यरकों के स्यमने अपनरी जरूरर्ों को व्र्क्त करने के हलए 
एक मंच से लैस िोकर, अपनरी भल्यई के सम्थयाक बन ज्यरे् िैं।

भ्यरर् के र्टरीर् के्षत्ों में, समदु्र के बढ़रे् स्र्र और बदलरे् 
मौसम के स्वरुप से उत्पन्न चनुौहर्र्ों क्य सम्यि्यन करने में 
भ्यगरीद्यररी अनसुिं्यन मित्वपूणया रि्य िै। र्टरीर् समदु्यर्, जो 
कभरी अहर्रिमणक्यररी ज्व्यर के हखल्यफ र्हक्तिरीन मिसूस 
कररे् ्ेथ, अनकूुलन रणनरीहर्र्ों को हवकहसर् करने में अहभन्न 
भ्यगरीद्यर बन गए िैं। ज््यन के आद्यन-प्रद्यन और क्षमर््य हनम्ययाण 
के म्यध्र्म से, भ्यगरीद्यररी अनसुिं्यन ने इन समदु्यर्ों को अपने 
घरों और आजरीहवक्य की सरुक्ष्य करने के हलए सर्क्त बन्यर््य िै।

सिभ्यगरी अनसुिं्यन क्य मित्व स्वर् ं अनसुिं्यन हनष्कषगों से 

भरी आगे र्क फैल्य िुआ िै। र्ि नरीहर्गर् सवं्यदों में व्र््यप्त िै, 
जलव्यर् ु पररवर्यान के प्रभ्यवों की अहग्रम पहंक्त में खडे़ लोगों 
की आव्यज़ को बढ़्यर््य िै। नरीहर् हनम्ययार््यओ ंको स्यमदु्यहर्क 
र्हटिकोण पर हवच्यर करने के हलए मजबूर हकर््य ज्यर््य िै, 
र्ि सहुनहचिर् कररे् िुए हक जलव्यर् ु अनकूुलन रणनरीहर्र््य ँ
प्र्यसहंगक रूप से प्र्यसहंगक और न्र््यर्सगंर् िैं।

इसके अल्यव्य, सिभ्यगरी अनसुिं्यन की ससं्कृहर् को बढ़्यव्य 
दरे््य िै जो परीहढ़र्ों र्क चलर्री रिर्री िै। र्वु्यओ ंको सहरिर् 
रूप से र््यहमल करने और पैर्कृ ज््यन को आगे बढ़्यने से, 
समदु्यर् बदलर्री जलव्यर् ुकी जहटलर््यओ ंसे हनपटने के हलए 
बेिर्र ढंग से ससुहज्जर् िो ज्यरे् िैं। ज््यन क्य र्ि प्रस्यरण 
सर्हक्तकरण की एक हनररं्रर््य बन्यर््य िै जो व्र्हक्तगर् 
अनसुिं्यन पररर्ोजन्यओ ंकी सरीम्यओ ंको प्यर करर््य िै।

जलव्यर् ु प्रहर्रोिकक्षमर््य के मूल में र्ि म्यन्र्र््य हनहिर् िै 
हक समदु्यर्ों के प्यस अपने पर््ययावरण की गिररी समझ िै, जो 
परीहढ़र्ों के सि-अहस्र्त्व के म्यध्र्म से हवकहसर् िुई िै। ज््यन 
क्य र्ि खज्यन्य, जो अक्सर पैर्कृ ज््यन में हनहिर् िोर््य िै, 
सम्यि्यनों क्य एक स्ोर् िै, जो दोिन की प्रर्रीक्ष्य कर रि्य िै। 
ि्यल्यहँक, र्ि ज््यन र्ब र्क गपु्त रिर््य िै जब र्क हक समदु्यर्ों 
को इसे स्यझ्य करने के हलए स््थ्यन और एजेंसरी प्रद्यन निीं 
की ज्यर्री िै।

इन समदु्यर्ों को आव्यज दने्य उन्िें सि्यर्र््य के हनहष्रिर् 
प्र्यप्तकर््ययाओ ं से सहरिर् र्ोगद्यनकर््ययाओ ं में अपने स्वर् ं के 
प्रहर्रोिकक्षमर््य में बदल दरे््य िै। जैसे-जैसे वे अपनरी हचरं््यओ ं
को स्पटि कररे् िैं, रणनरीहर्र्ों क्य प्रस्र््यव कररे् िैं, और अपनरी 
अरं्र्याहटि के आि्यर पर भहवष्र् की कल्पन्य कररे् िैं, स्व्यहमत्व 
और हजम्मेद्यररी की भ्यवन्य हखलर्री िै। र्ि सर्हक्तकरण 
प्यरपंररक सरीम्यओ ंको प्यर करर््य िै, प्रबिंन की भ्यवन्य को 
ज्यगरृ् करर््य िै जो स््थ्यर्री पररवर्यान को बढ़्यव्य दरे््य िै।

कि्यहनर््य ँवे ि्यगे िैं जो सम्यजों को एक स्य्थ जोड़रे् िैं, और 
जलव्यर् ुप्रहर्रोिकक्षमर््य के सदंभया में, वे स्यमूहिक क्यरयाव्यई 
के हलए उत्पे्ररक बन ज्यरे् िैं। समदु्यर् हकस प्रक्यर बदलर्री 
जलव्यर् ुकी चनुौहर्र्ों क्य स्यमन्य कररे् िैं, इसकी कि्यहनर्ों 
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को स्यझ्य करने से सि्यनभूुहर् ज्यगरृ् िोर्री िै, एकजटुर््य बढ़र्री 
िै और अरं्र-के्षत्रीर् सिर्ोग को बढ़्यव्य हमलर््य िै।

केरल के एक र्टरीर् मछुआर ेकी कि्यनरी पर हवच्यर करें, जो समदु्र 
के व्र्वि्यर में उसके वि्यर्य दखेे गए पररवर्यानों को र््यद करर््य िै। 
उनकी कि्यनरी र्यजस््थ्यन के हकस्यनों वि्यर्य बदले िुए म्यनसून 
स्वरुप क्य अनभुव करने, स्यझ्य अनभुवों की एक टेपेस्ट्री बन्यने 
के स्य्थ प्रहर्ध्वहनर् िोर्री िै। रे् आख्र््यन जलव्यर् ुपररवर्यान 
की व्यस्र्हवकर््य को स्यमने ल्यरे् िैं, हिर्ि्यरकों को क्यर्या करने 
के हलए मजबूर कररे् िैं और नरीहर् हनम्ययार््यओ ंको ऐसे सम्यि्यन 
रै्र््यर करने के हलए मजबूर कररे् िैं जो हवहवि समदु्यर्ों की 
व्यस्र्हवकर््यओ ंको सबंोहिर् कररे् िैं।

आव्यज दनेे क्य क्यर्या सवं्यद के द्यर्र ेसे पर ेिै; र्ि पररवर्यान 
क्य एक पलु िै जो असरुक्ष्य से सर्हक्तकरण की ओर ले ज्यर््य 
िै। जब समदु्यर्ों को हनणयार् लेने की प्रहरिर््यओ ंमें भ्यग लेने के 
हलए आमंहत्र् हकर््य ज्यर््य िै, र्ो वे अनकूुलन रणनरीहर्र्ों को 

आक्यर दनेे में अहभन्न भ्यगरीद्यर बन ज्यरे् िैं। उनकी अरं्र्याहटि 
स््थ्यनरीर् सदंभया की सूक्षम समझ प्रद्यन करर्री िै, हजसके 
पररण्यमस्वरूप ऐसे सम्यि्यन हमलरे् िैं जो प्र्यसहंगक और 
प्रभ्यवरी िोरे् िैं।

उद्यिरण के हलए, ्थ्यर रहेगस्र््यन में, स्वदरे्री समदु्यर्ों ने लंबे 
समर् से जल सरंक्षण र्कनरीकों क्य अभ्र््यस हकर््य िै। उनकी 
आव्यज़ को बढ़्यकर, इन सहदर्ों परु्यनरी प्र्थ्यओ ंको आिहुनक 
र्हटिकोण के स्य्थ एकीकृर् हकर््य गर््य िै, हजससे प्यनरी की 
कमरी के हखल्यफ के्षत् की लचरील्यपन मजबूर् िुई िै। ज््यन क्य 
र्ि सलंर्न परपंर्य और नव्यच्यर के बरीच की ख्यई को प्यटर््य 
िै, अनकूुलन के हलए एक समग्र ढ्ंयच्य पेर् करर््य िै।

जलव्यर् ु प्रहर्रोिकक्षमर््य के सदंभया में समदु्यर्ों को आव्यज 
दनेे क्य मित्व व्र्हक्तगर् सफलर््य की कि्यहनर्ों र्क िरी 
सरीहमर् निीं िै; र्ि वैहश्क स्र्र पर प्रहर्ध्वहनर् िोर््य िै। 
प्रत्रे्क आव्यज़ उन पररपे्रक्षर्ों की हसम्फनरी में र्ोगद्यन दरे्री 

्थ्यर रहेगस्र््यन में ट्यंक्य
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िै जो सरीम्यओ,ं ससं्कृहर्र्ों और भ्यष्यओ ंसे पर ेिैं। स्य्थ में, वे 
स्यमूहिक र्ढ़ सकंल्प की एक कि्यनरी हलखरे् िैं, जो अहिक 
लचरीले और हटक्यऊ भहवष्र् की खोज में एकजटु समदु्यर्ों 
क्य एक ग्यन िै।

जलव्यर् ु प्रहर्रोिकक्षमर््य क्य म्यगया एक अकेलरी र््यत््य निीं 
बहल्क एक स्यमूहिक अहभर््यन िै। जलव्यर् ुपररवर्यान से सरीिे 
र्ौर पर प्रभ्यहवर् लोगों की आव्यज़ को पिच्यनकर और 
उसक्य मूल्र््यंकन करके, िम अहिक सम्यवेर्री और न्र््यर्सगंर् 
र्हटिकोण क्य म्यगया प्रर्स्र् कररे् िैं। जैसे िरी रे् आव्यज़ें गूजंर्री िैं, 
वे िमें सनुने, सरीखने और उन र्ररीकों से सिर्ोग करने के हलए 
पे्रररर् करर्री िैं जो ब्यि्यओ ंको प्यर कररे् िैं, एक ऐसरी दहुनर््य 
क्य पोषण कररे् िैं जि्यं समदु्यर् न केवल प्रहर्रोिकक्षमर््य के 
ल्यभ्य्थशी िैं बहल्क इसके व्यस्र्कु्यर और चैंहपर्न भरी िैं।

16. िन नरीवत पररदृश्य को नवेिगटे करना: मौ्ूज्दा सरं�ण 
उपायों के वनविता्थया का अनािरण
भ्यरर् क्य इहर्ि्यस इसके जगंलों से जडु़्य िुआ िै, और हपछले 
कुछ वषगों में, इन अमूल्र् प्यररहस््थहर्क रं्त्ों की सरुक्ष्य के हलए 
सरंक्षण नरीहर्र्ों क्य एक चरि स्यमने आर््य िै। वन (सरंक्षण) 
अहिहनर्म, 1980, र्यष्ट्रीर् वन नरीहर्, 1988 और वन्र्जरीव 
सरंक्षण अहिहनर्म, 1972 जैसरी नरीहर्र्ों ने वन प्रर््यसन और 
सरुक्ष्य के हलए मंच रै्र््यर हकर््य। जि्यं रे् नरीहर्र््यं हटक्यऊ 
प्रबिंन की नींव रखर्री िैं, विीं रे् मनषु्र्ों और जगंलों के बरीच 
सबंिंों को भरी प्रभ्यहवर् करर्री िैं।

इन नरीहर्र्ों के हनहिर््य्थया उर्ने िरी हवहवि िो सकरे् िैं हजर्न्य 
हक वे प्यररहस््थहर्की रं्त् की रक्ष्य करन्य च्यिरे् िैं। एक ओर, 
वे वनों की कट्यई को रोकने और पनुवयानरीकरण को बढ़्यव्य दनेे 
के हलए एक क्यनूनरी ढ्ंयच्य प्रद्यन कररे् िैं। दूसररी ओर, उनक्य 
क्यर््ययान्वर्न अनज्यने में वन-हनभयार समदु्यर्ों के अहिक्यरों 
को प्रभ्यहवर् कर सकर््य िै, अक्सर वे जो परीहढ़र्ों से इन 
प्यररहस््थहर्क रं्त्ों के स्य्थ सि-अहस्र्त्व में िैं।

वन सरंक्षण नरीहर्र्ों में एक चनुौर्री जैव हवहविर््य सरंक्षण 
और स्यमदु्यहर्क आजरीहवक्य के हिर्ों को सरं्हुलर् करन्य 
िै। सरंहक्षर् के्षत्ों क्य सरीम्यंकन, जबहक मित्वपूणया आव्यसों के 

सरंक्षण के हलए मित्वपूणया िै, कभरी-कभरी स्वदरे्री समदु्यर्ों को 
हवस््थ्यहपर् कर सकर््य िै, प्यरपंररक प्र्थ्यओ ंको ब्यहिर् कर 
सकर््य िै और सघंषगों को भड़क्य सकर््य िै। र्ि्यं हनहिर््य्थया 
प्यररहस््थहर्क के्षत् से पर ेिैं; वे स्यम्यहजक सम्यनर््य और न्र््यर् 
के ममया को छूरे् िैं।

उद्यिरण के हलए, पहचिमरी घ्यट में सरंहक्षर् के्षत्ों की स््थ्यपन्य, 
जबहक जैव हवहविर््य सरंक्षण के हलए अहनव्यर्या िै, ने उन 
स््थ्यनरीर् समदु्यर्ों के बरीच हचरं््य बढ़्य दरी िै हजनकी आजरीहवक्य 
इन पररर्श्र्ों से जडु़री िुई िै। ि्य्थ में न्यजकु क्यम उन लोगों के 
अहिक्यरों और जरूरर्ों के स्य्थ सरंक्षण अहनव्यर्यार््यओ ंक्य 
स्यमंजस्र् स््थ्यहपर् करन्य िै जो जरीहवक्य के हलए इन जगंलों 
पर हनभयार िैं।

कई सरंक्षण प्रर््यसों में नरीहर् और क्यर््ययान्वर्न के बरीच क्य अरं्र 
एक आम चनुौर्री िै। वन सरंक्षण नरीहर्र््यं, च्यिे हकर्नरी भरी 
नेक इर्यद ेव्यलरी क्र्ों न िों, कभरी-कभरी कई क्यरकों के क्यरण 
उनके क्यर््ययान्वर्न में लड़खड़्य ज्यर्री िैं। अपर््ययाप्त ससं्यिन, 
स्यमदु्यहर्क भ्यगरीद्यररी की कमरी और परस्पर हवरोिरी हिर् 
नरीहर् को हरिर््यहन्वर् करने में ब्यि्य बन सकरे् िैं, हजससे 
प्यररहस््थहर्की रं्त् हगर्यवट के प्रहर् सवेंदनर्रील िो सकर््य िै।

पूववोत्तर र्यज्र्ों जैसे के्षत्ों में, जि्यं हवहवि प्यररहस््थहर्की रं्त् 
पनपरे् िैं, चनुौर्री प्यरपंररक प्र्थ्यओ ं को आिहुनक सरंक्षण 
ढ्यंचे के स्य्थ स्यमंजस्र् हबठ्यने में िै। सरुक्ष्य को प्र्य्थहमकर््य 
दनेे व्यलरी नरीहर्र््यं कभरी-कभरी उन स््थ्यर्री प्र्थ्यओ ंकी उपेक्ष्य 
कर सकर्री िैं हजनक्य स््थ्यनरीर् समदु्यर् सहदर्ों से प्यलन 
कररे् आ रिे िैं।

मौजूद्य वन सरंक्षण नरीहर्र्ों के हनहिर््य्थया प्यररहस््थहर्की की 
सरीम्य से पर ेर्क फैले िुए िैं; उनके गिर ेस्यम्यहजक, आह्थयाक 
और स्ंयस्कृहर्क प्रभ्यव िैं। जैसे-जैसे भ्यरर् जलव्यर् ुपररवर्यान 
के जहटल पररर्श्र् से जूझ रि्य िै, ऐसरी नरीहर्र््यं रै्र््यर करन्य 
जरूररी िो गर््य िै जो सम्यवेहर्र््य और सम्यनर््य के लोक्यच्यर 
को अपन्यए।ं

गजुर्यर् की वन रक्ष्य सहमहर् जैसे मॉिल, जि्यं समदु्यर्ों को 
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वन प्रबिंन में भ्यगरीद्यर के रूप में एकीकृर् हकर््य ज्यर््य िै, 
सिभ्यगरी र््यसन की क्षमर््य की एक झलक पेर् कररे् िैं। पहचिमरी 
घ्यट में म्यलेन्यिु लैंिस्केप पररर्ोजन्य सरंक्षण और हवक्यस 
के बरीच न्यजकु सरं्लुन को दर््ययार्री िै, र्ि सझु्यव दरे्री िै हक 
नरीहर्गर् नव्यच्यर प्रर्रीर् िोर््य िै हक असम्यन लक्षर्ों को पूर्य 
कर सकर््य िै।

वन सरंक्षण नरीहर्र््यं हस््थर ससं््थ्यए ंनिीं िैं; वे प्यररहस््थहर्क 
रं्त्, समदु्यर्ों की जरूरर्ों और जलव्यर् ु पररवर्यान की 
अहनव्यर्यार््यओ ंके ब्यर ेमें िम्यररी समझ के स्य्थ-स्य्थ हवकहसर् 
िोरे् िैं। इन नरीहर्र्ों के हनहिर््य्थया, च्यिे सर्क्त बन्यन्य िों 
र््य चनुौर्रीपूणया, िम्यर ेसम्यज के मूल्र्ों और आक्ंयक्ष्यओ ंक्य 
प्रहर्हबबं िैं।

जलव्यर् ुपररवर्यान की हस््थहर् में प्रहर्रोिकक्षमर््य को बढ़्यव्य 
दनेे के हलए, नरीहर्र्ों को सम्यनर््य, अनकूुलनर्रीलर््य और 
प्यररहस््थहर्क ज्यगरूकर््य के प्रर्रीक के रूप में क्यम करन्य 
च्यहिए। उन्िें सरंक्षण और आजरीहवक्य के बरीच, सरंक्षण और 
सर्क्तीकरण के बरीच अरं्र को प्यटने क्य प्रर््यस करन्य च्यहिए। 
ऐसरी नरीहर्र््यं रै्र््यर करके जो इन वनों पर हनभयार लोगों की 
आव्यज़ को प्रहर्ध्वहनर् करर्री िैं, िम र्ि सहुनहचिर् कररे् िैं हक 
पररवर्यान की बर््यर उन हसद्ध्यंर्ों वि्यर्य हनददेहर्र् िो जो प्रकृहर् 
की महिम्य और म्यनव गररम्य दोनों की रक्ष्य कररे् िैं।

17. अज्ात को अपनाना: नरीवत में ्ज्लिायु अनकूु्लन का 
सार
इसके हलए कठोर सरंचन्यओ ं से गहर्र्रील नरीहर्र्ों की ओर 
प्रस््थ्यन की आवश्र्कर््य िै जो उभरर्री चनुौहर्र्ों के जव्यब 
में हवकहसर् िो सकर्री िैं। ऐसरी नरीहर्र््यं जो समदु्यर्ों को 
बदलरे् जलव्यर् ु स्वरुप के आि्यर पर व्यस्र्हवक समर् में 
अपनरी रणनरीहर्र्ों को सम्यर्ोहजर् करने में सक्षम बन्यर्री िैं, 
प्रहर्रोिकक्षमर््य क्य आि्यर िोंगरी। जलव्यर् ु अनकूुलन को 
नरीहर्गर् दस्र््यवेज़ों के पन्नों से आगे हनकलकर एक जरीवरं्, 
स्यंस लेने व्यल्य लोक्यच्यर बनन्य च्यहिए जो अज््यर् क्य स्यमन्य 
करने पर समदु्यर्ों क्य म्यगयादर्यान करर््य िै।

स्यमदु्यहर्क र्हटिकोण और जलव्यर् ुअनकूुलन को सबसे आगे 

रखने व्यले नरीहर्गर् सिु्यरों ने पिले िरी पूर ेभ्यरर् में पररर्श्र् को 
आक्यर दने्य र्रुू कर हदर््य िै। जलव्यर् ुपररवर्यान पर र्यष्ट्रीर् 
क्यर्या र्ोजन्य जैसरी पिलें लचरील्यपन हनम्ययाण में समदु्यर्ों वि्यर्य 
हनभ्यई ज्यने व्यलरी मित्वपूणया भूहमक्य को पिच्यनर्री िैं। हनणयार् 
लेने और क्यर््ययान्वर्न में स््थ्यनरीर् हिर्ि्यरकों को र््यहमल 
करके, रे् सिु्यर स्वरीक्यर कररे् िैं हक सम्यि्यन समदु्यर्ों के 
भरीर्र िरी प्यए ज्यरे् िैं।

केरल जैसे र्यज्र्ों में, परीपलु्स प्ल्यन अहभर््यन समदु्यर्-
सचं्यहलर् नरीहर्-हनम्ययाण की पररवर्यानक्यररी र्हक्त को प्रदहर्यार् 
करर््य िै। र्ि अहभर््यन न्यगररकों को अपनरी आवश्र्कर््यओ ं
को स्पटि करने और स्यमूहिक रूप से स््थ्यनरीर् हवक्यस 
र्ोजन्यओ ंको आक्यर दनेे क्य अहिक्यर दरे््य िै। इन र्ोजन्यओ ं
में जलव्यर् ु अनकूुलन को एकीकृर् करके, केरल अहिक 
लचरीले भहवष्र् की हदर््य में एक र्यस्र््य रै्र््यर कर रि्य िै, जि्ंय 
समदु्यर् पररवर्यान के सहरिर् एजेंट िैं।

स्यमदु्यहर्क र्हटिकोण और जलव्यर् ु अनकूुलन को अपन्यने 
व्यले नरीहर्गर् सिु्यरों क्य आह््यन केवल एक सैद्ध्यंहर्क प्रस्र््यव 
निीं िै; र्ि एक अहिक न्र््यर्सगंर्, न्र््यर्सगंर् और लचरीले 
हवश् क्य ख्यक्य िै। रे् सिु्यर म्यनरे् िैं हक पररर्श्र् को बदलने 
की र्हक्त केवल नरीहर् हनम्ययार््यओ ंके ि्य्थों में निीं िै, बहल्क उन 
लोगों के ि्य्थों में भरी िै जो इन पररर्श्र्ों में रिरे् िैं।

जैसे-जैसे नरीहर्र््ंय समदु्यर्ों के ज््यन और जलव्यर् ु पररवर्यान 
की व्यस्र्हवकर््यओ ंको र््यहमल करने के हलए हवकहसर् िोर्री 
िैं, वे सर्हक्तकरण और पररवर्यान क्य म्यध्र्म बन ज्यर्री िैं। 
उन्िोंने ऐसे भहवष्र् के हलए मंच रै्र््यर हकर््य जि्यं नरीहर्र््यं 
ब्यि्यए ंनिीं बहल्क प्रहर्रोिकक्षमर््य की सहुवि्य प्रद्यन करने 
व्यलरी िोंगरी। सिु्यर की इस र््यत््य में, पररवर्यान के बरीच पनपने 
व्यले पररर्श्र्ों के हनम्ययाण की क्षमर््य स्यमदु्यहर्क आव्यज़ों को 
एकीकृर् करने और अज््यर् को अपन्यने की िम्यररी स्यमूहिक 
प्रहर्बद्धर््य में हनहिर् िै।

18. बुवधि, विज्ान और नरीवत का साम्ंजस्य: सम्ुदाय-कें वरित 
प्वतरोधक�मता के व्लए एकीकृत ढाचंा
समदु्यर्-कें हद्रर् जलव्यर् ु प्रहर्रोिकक्षमर््य ढ्यंचे को रै्र््यर 
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करने के मूल में प्यरपंररक ज््यन, आिहुनक हवज््यन और 
नरीहर् हसफ्यररर्ों के बरीच स्यमंजस्र् स््थ्यहपर् करने की कल्य 
हनहिर् िै। र्ि एकीकरण एक ्दलूहप्रटं क्य स्यर बन्यर््य िै जो 
अर्रीर्, वर्याम्यन और भहवष्र् को जोड़र््य िै, और जलव्यर् ु
चनुौहर्र्ों के बरीच पनपने व्यले पररर्श्र्ों की हदर््य में एक 
म्यगया बन्यर््य िै।

रूपरखे्य के मूल में र्ि स्वरीक्यरोहक्त िै हक समदु्यर् प्यरपंररक 
ज््यन के खज्यने के सरंक्षक िैं। रे् सहदर्ों परु्यनरी अरं्र्याहटि 
प्रकृहर् के स्य्थ स्यमंजस्र्पूणया सि-अहस्र्त्व क्य पोषण कररे् 
िुए परीहढ़र्ों से चलरी आ रिरी िै। इस ज््यन को ढ्यंचे में बनुने 
से, प्रहर्रोिकक्षमर््य की एक टेपेस्ट्री उभरर्री िै जो सहदर्ों के 
सहंचर् अनभुवों में हनहिर् िै।

लद््यख के हिमनदों के हखसकने से लेकर र्यजस््थ्यन की 
जल सचंर्न र्कनरीकों र्क, स्वदरे्री समदु्यर्ों की कि्यहनर््य ँ
म्यगयादर्याक के रूप में क्यम करर्री िैं। प्यनरी के सरंक्षण, 
प्यररहस््थहर्की रं्त् के प्रबिंन और बदलर्री जलव्यर् ु के 
अनकूुल ढलने के उनके र्ररीके ऐसे सूत् बन ज्यरे् िैं जो ढ्ंयचे 
के र््यने-ब्यने को समदृ्ध कररे् िैं। रे् ि्यगे समर्-पररीक्षहणर् 
रणनरीहर्र्ों क्य जश् मन्यरे् िैं हजन्िोंने समदु्यर्ों को अहनहचिर्र््य 
की हस््थहर् में भरी सिन करने और बढ़ने में सक्षम बन्यर््य िै।

परपंर्य के ि्यगों के अल्यव्य, रूपरखे्य आिहुनक वैज््यहनक 
अरं्र्याहटि के जरीवरं् रगंों को एकीकृर् करर्री िै। हवज््यन एक 
लेंस प्रद्यन करर््य िै हजसके म्यध्र्म से िम प्यररहस््थहर्क रं्त् 
की जहटल गहर्र्रीलर््य, बदलर्री जलव्यर् ुऔर मनषु्र्ों और 
उनके पररवेर् के बरीच की ब्यर्चरीर् को समझ सकरे् िैं। इन 
अरं्र्याहटिर्ों को आपस में जोड़कर, रूपरखे्य एक कैनव्यस बन 
ज्यर्री िै जो प्रहर्रोिकक्षमर््य की एक व्र््यपक र्स्वरीर पेर् 
करर्री िै।

हसहक्कम में भूलरी िुई फसलों क्य पनुरुद्ध्यर और हिम्यलर् में 
पर्यगण सरंक्षण रणनरीहर्र््य ँआिहुनक हवज््यन के र्ोगद्यन को 
दर््ययार्री िैं। रे् अरं्र्याहटि अनकूुलनर्रीलर््य और नवरीनर््य के नए 
आर््यमों को प्रकट करर्री िै, नए र्हटिकोणों के स्य्थ ढ्ंयचे को 
समदृ्ध करर्री िै। प्र्यचरीन ज््यन और समक्यलरीन अरं्र्याहटि दोनों 

को अपन्यकर, रूपरखे्य हनररं्र सरीखने और हवक्यस के हलए 
एक मंच बन ज्यर्री िै।

लद््यख में बफया  के स्रू्प के म्यध्र्म से जल सरंक्षण
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कोई भरी ढ्यचँ्य उन ट्यकँों के हबन्य पूर्य निीं िोर््य जो उसे एक 
स्य्थ रखरे् िैं - और इस म्यमले में, रे् ट्यकेँ नरीहर्गर् हस्फ़्यररर्ें 
िैं जो इसके क्यर््ययान्वर्न को आक्यर दरे्री िैं। नरीहर्र््ंय वे म्यध्र्म 
िैं हजनके म्यध्र्म से इर्यद े क्यर्गों में पररवहर्यार् िोरे् िैं। इन 
नरीहर्र्ों को ढ्ंयचे के हसद्ध्यंर्ों के स्य्थ जोड़कर, सर्हक्तकरण 
और प्रहर्रोिकक्षमर््य क्य म्यगया रै्र््यर हकर््य ज्यर््य िै।

गजुर्यर् की वन रक्ष्य सहमहर्र्ों और म्यलेन्यिु लैंिस्केप 
पररर्ोजन्य की सफलर््य की कि्यहनर््यं समदु्यर्ों को सर्क्त 
बन्यने की नरीहर् की क्षमर््य को उज्यगर करर्री िैं। रे् आख्र््यन 
उन नरीहर्र्ों के मित्व को रखे्यंहकर् कररे् िैं जो न केवल 
स्यमदु्यहर्क र्हटिकोण से पे्रररर् िैं बहल्क लग्यर््यर बदलर्री 
जलव्यर् ुव्यस्र्हवकर््यओ ंके प्रहर् भरी उत्तरद्यर्री िैं। नरीहर्गर् 
सरंचन्यए ंढ्ंयचे को क्यर्म रखर्री िैं, हजससे र्ि सहुनहचिर् 
िोर््य िै हक इसके व्यद ेठोस प्रभ्यव में बदल गए िैं।

जैसे-जैसे परपंर्य के रे् ि्यगे, हवज््यन के रगं और नरीहर् के ट्यंके 
आपस में जडु़रे् िैं, एक उत्कृटि कृहर् उभरर्री िै - समदु्यर्-
कें हद्रर् प्रहर्रोिकक्षमर््य के हलए एकीकृर् ढ्यंच्य। र्ि र्गुों के 
ज््यन, वर्याम्यन की अरं्र्याहटि और भहवष्र् की आक्यंक्ष्यओ ंक्य 
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प्रर्रीक िै। र्ि एक जरीवरं् दस्र््यवेज़ िै जो बदलरे् समर् के 
स्य्थ हवकहसर् िोर््य िै, एक ऐस्य ख्यक्य पेर् करर््य िै हजसके 
स्य्थ समदु्यर्, र्ोिकर््यया, नरीहर् हनम्ययार््य और सरंक्षणव्यदरी 
एकजटु िो सकरे् िैं।

र्ि एकीकृर् ढ्यंच्य इस हवश््यस को सम्यहिर् करर््य िै हक 
लचरील्यपन एक अकेल्य प्रर््यस निीं बहल्क एक स्यमूहिक 
प्रर््यस िै। र्ि िमें अनरु््यसन्यत्मक सरीम्यओ ंको प्यर करने, 
परीढ़रीगर् अरं्र्यल को प्यटने और उन लोगों की आव्यज़ को 
बढ़्यने के हलए आमंहत्र् करर््य िै जो इस भूहम के सबसे 
कररीब रिरे् िैं। चूहँक र्ि ढ्यचँ्य जलव्यर् ु क्यरयाव्यई के के्षत् 
में अपन्य स््थ्यन लेर््य िै, र्ि केवल एक उपकरण निीं िै; 
र्ि बदलर्री दहुनर््य की चनुौहर्र्ों के बरीच भरी पनपने व्यले 
पररर्श्र् को आक्यर दनेे में एकर््य, ज््यन और सिर्ोग की 
र्हक्त क्य प्रम्यण िै।

19. पररितयान के सूत्: एक विरासत
िम एक ऐसे मोड़ पर खडे़ िैं जि्यं िम्यर ेक्यर्या समर् के स्य्थ 
र्रहंगर् िोरे् िैं और आने व्यलरी परीहढ़र्ों के हलए हवर्यसर् 
को आक्यर दरेे् िैं। पररवर्यान के ि्यगे, च्यिे छोटे हवकल्पों 
र््य बडे़ प्रर््यसों के म्यध्र्म से बोए गए िों, एक ऐसरी हवर्यसर् 
बनुरे् िैं जो िम्यर ेअपने जरीवनक्यल से पर ेर्क फैलरी िुई िै। 
र्ि सद््यव की हवर्यसर् िै, जि्यं समदु्यर् पनपरे् िैं, जगंल 

फलरे्-फूलरे् िैं, और प्रकृहर् की लर् म्यनव प्रगहर् के स्य्थ 
र््यलमेल हबठ्यर्री िै।

जैसे िरी िम इस र््यत््य के पन्ने बदं कररे् िैं, िम आपको 
अपने अध्र््यर् क्य दरव्यज्य खोलने के हलए आमंहत्र् कररे् 
िैं। कि्यहनर्ों, प्यठों और आव्यज़ों को अपने भरीर्र गूजंने दें, 
क्यरयाव्यई की आग प्रज्वहलर् करें जो आपको वि बदल्यव 
ल्यने के हलए पे्रररर् करर्री िै जो आप दखेन्य च्यिरे् िैं। 
प्रहर्रोिकक्षमर््य की हसम्फनरी ज्यररी िै, और आपके प्यस 
इसकी िनु बन्यने की र्हक्त िै। पररवर्यान के सरंक्षक, सरंक्षण 
के सम्थयाक और हटक्यऊ, स्यमंजस्र्पूणया भहवष्र् के चैंहपर्न 
के रूप में खडे़ रिें।

जलव्यर् ु पररवर्यान के हखल्यफ लड़्यई में, अपने क्यर्गों को 
िह्थर््यरों क्य आह््यन करें, अपनरी पसदं को पररवर्यान क्य 
र्स्त्र्यग्यर बन्यए ंऔर अपनरी प्रहर्बद्धर््य को उत्पे्ररक बन्यए ं
जो िमें आगे बढ़ने के हलए पे्रररर् करर््य िै। िमने जो र््यत््य 
खोजरी िै, जो कि्यहनर््य ँिमने उज्यगर की िैं, और जो ि्यगे 
िमने एक स्य्थ बनेु िैं - र्ि सब स्यमूहिक क्यरयाव्यई की र्हक्त 
क्य एक प्रम्यण िै। एक प्रबिंक के रूप में अपनरी भूहमक्य 
हनभ्यए,ं क्र्ोंहक भ्यरर् के जगंलों, समदु्यर्ों और प्ृथ्वरी क्य 
भहवष्र् िम्यर ेि्य्थों में िै।
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