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"कोरोि" िाि लैटिि कोरोिा से आया है, ग्जसका अर्थ िाज या प्रभािंडल है। यह सूक्ष्ि ववषाणु 
(वायरस) कणों के आसपास के फ्रंज को संदमभथि करिा है ग्जसिें एक शाही िुकुि जैसा टदखिे 
वाला िुकीला फ्किारा होिा है । कोरोिावायरस आि िौर पर जािवरों िें पाए जािे हैं, लेफ्कि 
कोरोिावायरस की साि प्रजातियां हैं जो जूिोटिक हैं, ग्जसका अर्थ है फ्क वे जािवरों से ििुष्यों 
िें हस्िांिररि हो सकिे हैं। कोरोिावायरस SARS-CoV2 (सीववयर एक्यिू रेग्स्परेिरी मसडं्रोि 
कोणवीरस 2) इििें से एक है, ग्जससे कोववड-19 (COVID-19) रोग होिा है। यह एक िया 
ववषाणु है, ग्जसे पहली बार चीि के वुहाि शहर िें बीिारी फैलिे के बाद जांच के दौराि 
पहचािा गया र्ा। यह एक श्वास सम्बंधधि बीिारी है जो एक व्यग्क्ि से दसूरे व्यग्क्ि िें फैल 
सकिी है। इस रोग के ववषाणु के स्रोि चिगादड़ (मसद्ध िहीं हुआ है, इस पर शोध चल रहा 
है) को िािा जा रहा है और अब यह एक व्यग्क्ि से दसूरे व्यग्क्ि िें फैल रहा है। चीि िें 
शोधकिाथओं द्वारा फ्कए गए एक अध्ययि िे इंधगि फ्कया है फ्क पैंगोमलि, SARS-CoV-2 के 
प्रारंमभक प्रसार किाथ हो सकिे हैं, क्योंफ्क इसका जीिोमिक अिुक्रि इि जािवरों िें पाए जािे  

 

 

 

 

 

 

धचत्र संख्या 1: कोरोिा ववषाणु (SARS-CoV2) 

 

वाले कोरोिोवायरस के जीिोमिक अिुक्रि से 99% सिाििा टदखा रहा है। 

कोरोिावायरस (CoV) सबफैमिली कोरोिवीररिा, फैमिली कोरोिवीररडे, ऑडथर िीदेववरलेस के 
अंिगथि आिा है. इसिें चार जेिरा शामिल हैं: अल्फाकोरोिोवायरस, बीिाकोरोिवायरस, गािा 
कोरोिवायरस और डेल्िाकोरोिवायरस। यह एक एकल धिात्िक-चाजथ वाला RNA ववषाणु है। 
आरएिए ववषाणु की उत्पररविथि (Mutation) दर डीएिए ववषाणु की िुलिा िें अधधक होिे हैं, 
ग्जसके कारण यह उत्तरजीवविा के मलए आसािी से अिुकूलि कर लेिा है। इसकी चार िुख्य 

 

स्पाइक नलाइकोप्रोिीि 

होस्ि सेल िें प्रवशे के मलए 
ररसेप्िसथ से जुड़िे के मलए जरुरी 

टहिैनलूटितिि एस्िेरेस 

इिवेलप स्िाल िेम्रेि प्रोिीि 

• वायरल कवर बिािे के 
मलए िेम्रेि प्रोिीि के 
सार् इंिरैक्ि करिा है 

िेम्रेि प्रोिीि 

• CoV संगठि बिािे के कें द्र 

• वायरल कवर का आकार 
तिधाथररि करिा है 

न्यूग्क्लओप्रोिीि 

• न्यूग्क्लयोकैग्प्सड बिािे के 
मलए आरएिए जीिोि के 
सार् जुड़िा है 

जीिोमिक आरएिए 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Freference.medscape.com%2Fviewarticle%2F924391&psig=AOvVaw2TQl62BltQyPRETqZiZmTa&ust=1585026038659000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiWrqPor-gCFQAAAAAdAAAAABAD


संरचिात्िक प्रोिीिों [स्पाइक (एस), झिल्ली (एि), मलफाफा (ई), न्यूग्क्लयोकैग्प्सड (एि) प्रोिीि 
(धचत्र संख्या 1) के जीिोि कोड, गुणात्िक प्रफ्क्रयाओ और  इसके कोमशकाओं िें प्रवेश िें 
िदद करिे हैं। 

वैज्ञातिकों िे कोरोिा ववषाणु के ििुष्य की श्वास कोमशकाओं से जुड़िे की प्रफ्क्रया को सिि 
मलया है ग्जसकी िदद से यह ववषाणु अधधक संख्या िें गुणात्िक िरीके से बढ़िा है। ऑग्स्िि 
िें ग्स्र्ि िेक्सास ववश्वववद्यालय के वैज्ञातिकों के अिुसार यह ववषाणु अपिे स्पाइक प्रोिीि 
के िाध्यि से िािव कोमशकाओं के अंदर प्रवेश करिा है। यह श्वास कोमशकाओं िें उपग्स्र्ि 
एजीओिेंसीि कंवटििंग एंजाइि २ (ACE 2) िािक ररसेप्िर से संलनि होिा है और फ्फर इस 
ववषाणु की झिल्ली (िेम्रेि) िािव कोमशकाओं से मिल (फ्यूज) जािी है। इस वजह से ववषाणु 
का जीिोि (आर एि ए) आसािी से िािव कोमशका िें प्रवेश कर लेिा है। अिः उसके िािव 
कोमशका से जुड़िे एवं उसके जीिोि को उसिे प्रवेश करिे से रोकिे की आवश्यकिा है। एंिीजि 
वैक्सीि इसी स्पाइक प्रोिीि को ध्याि िें रख कर बिाई जा रही है।  

हिारे फेफङों िें उपग्स्र्ि एग्ल्वओली िें रक्ि प्रवाह के द्वारा ऑक्सीजि का संचरण पूरे शरीर 
िें होिा है। ववषाणुओ द्वारा संक्रमिि होिे पर, शरीर िें त्वररि फ्क्रया  के कारण एग्ल्वओली 
िें सूजि आ जािी है, और अधधक िात्रा िें म्यूकस का स्राव शुरू हो जािा है। इसकी वजह से 
ऑक्सीजि गैस के उच्छ्वास िें टदक्कि आिी है। शरीर िें ववषाणुओं के उपग्स्र्ि होिे के 
कारण, िािव शरीर िें उससे बचाव के मलए साइिोिोग्क्सक फ्कलर िी कोमशकाओं का तििाथण 
होिे लगिा है। िािव कोमशकाएं, अन्य कोमशकाओं को खिरे की सूचिा देिे के मलए मसनिल 
के रूप िें इंिरफेरॉि तिकालिे लगिी हैं। ग्जसकी वजह से आस पास की कोमशकाएं अपि े
बचाव के मलए स्पेमसफ्फक मसनिल ट्ांसडक्शि पार्वे के द्वारा एंिीवायरल अणुओ का तििाथण 
करिे लगिी हैं, ग्जससे िािव शरीर संक्रिण से बच सकिा है। अिः ववषाणुओ ंसे बचाव के 
मलए अपिे शरीर के सुरक्षा िंत्र को िजबूि करिे के मलए सही खाि-पाि एवं व्यायाि पर 
ध्याि देिा चाटहए। 

इसके संक्रिण का जोझखि उि लोगों के मलए अधधक है, जो कोववड-19 से संक्रमिि व्यग्क्ि 
के करीबी संपकथ  िें हैं, संक्रिण के मलए उच्छच जोझखि वाले लोग वे हैं जो हाल ही िें कोववड-
19 के प्रसार वाले क्षेत्र िें हैं या पहले रहे हैं। ववश्व स्वास््य संगठि (डब्लल्यूएचओ) िे इस 
िेजी से फैलिे वाले कोरोिा ववषाणु जतिि रोग कोववड-19 को िहािारी घोवषि कर टदया है। 
यह िुख्य रूप से उि लोगों के बीच फैल रहा है जो एक संक्रमिि व्यग्क्ि के खोंसिे या छ ंकिे 
पर उत्पन्ि होिे वाली सांस की बूंदों के िाध्यि से एक दसूरे के (लगभग 6 फीि के भीिर) 
संपकथ  िें होिे हैं। यह भी संभव हो सकिा है फ्क कोई व्यग्क्ि फ्कसी सिह या वस्िु को छूकर, 
ग्जसपर ववषाणु संलनि हुआ है, उसके द्वारा भी इस ववषाणु से संक्रमिि हो सकिा है। कोववड-
19 बीिारी स ेग्रमसि िरीजों िें बुखार, खांसी एवं सांस की िकलीफ होिी है। कुछ रोधगयों िें 
दोिों फेफड़ों िें तििोतिया, बहु-अंग ववफलिा के कारण ितृ्यु भी हो सकिी है। सभी उम्र के 



लोग कोरोिावायरस से सकं्रमिि हो सकिे हैं। यह वायरस, वदृ्ध और पहले से अस्र्िा, िधुिेह, 
हृदय रोग आटद बीिाररयां िेल रहे लोगों के मलए खिरिाक पाया जा रहा है। अिः इस सिय 
खुद की और आस पास के लोगों पर बहुि ध्याि देिे के आवश्यकिा है। भारि सरकार एव ं
ववश्व स्वास््य संगठि द्वारा कुछ तियि बिाये गए है ग्जिका ध्याि रख कर हि इस बीिारी 
के संक्रिण से बच सकिे हैं। स्वयं के प्रयासों से भी लोग इस  ववषाणु से बच सकिे हैं, इििें 
से प्रिुख बबदं ुतिम्िमलझखि हैं: 

• जो लोग बीिार हैं उिसे तिकि संपकथ  से बचें। 
• अिजािे िें हार्ों से अपिी आँखें, िाक और िुँह छूिे से बचें।  
• अपिे हार्ों को सिय सिय पर साबुि और पािी से कि से कि 20 सेकंड िक धोएं। 
• साबुि और पािी उपलब्लध ि होिे पर, एल्कोहल-आधाररि हैंड सैतििाइज़र का उपयोग 

करें ग्जसिें कि से कि 60% अल्कोहल हो। 

वाइरस से बचने में साबुन एवं सेननहिज़ेर का मित्व  

डडसइंफेक्िेंि, द्रव, वाइप, जेल, अल्कोहल युक्ि क्रीि, आटद इस ववषाणु से बचाव िें उपयोगी 
पाए गए हैं, फ्कन्िु सबस ेकारगर साबुि का इस्ििेाल है। जैसे की पहले बिाया गया है, यह 
ववषाणु िीि घिको से मिलकर बिा है:  ररबोन्यूग्क्लक  एमसड, प्रोिीि, एवं मलवपड। इसका 
सबसे किजोर भाग मलवपड है, जोफ्क दो सिहों से मिलकर बिा होिा है। साबुि इसकी बसा 
युक्ि झिल्ली को िष्ि कर देिा है।   

खाँसिे एवं छ ंकिे सिय श्वास िाली से तिकली हुई बूंदों के सार् ये ववषाणु काफी दरूी (लगभग 
6 फीि) िक जा सकिे हैं। अगर यह बूँदें फ्कसी सिह पैर धगरिी हैं, िो उिस ेउपग्स्र्ि ववषाणु 
काफी सिय िक सफ्क्रय रहिे हैं। जब यह िािव त्वचा के संपकथ  िें आिी हैं, िो त्वचा िें 
उपग्स्र्ि प्रोिीि एवं फैिी एमसड के सार् यह ववषाणु आसािी से फ्क्रया कर लेिा है। जब हि 
अपिे हार् की त्वचा से िुँह, आँख, िाक आटद को छूिे है िो बहुि आसािी से संक्रमिि हो 
जािे हैं। 

जब हि साबुि से हार् धोिे हैं, िो साबुि िें उपग्स्र्ि वसा युक्ि पदार्थ (एम्फीबॉल्स) ववषाणु 
के मलवपड से प्रतिस्पधाथ करिे हैं। साबुि, ववषाणु एवं त्वचा के बीच के बंधि को किजोर करिा 
है और वेल्क्रो जैसी प्रफ्क्रया के कारण ववषाणु के सभी घिक आपस िें जुड़े रह जािे हैं और 
ववषाणु त्वचा से िहीं जुड़ पािा। 60-80% अल्कोहल युक्ि सेतििाइज़र भी यही काि करिा 
है, फ्कन्िु उसे इस कायथ िें र्ोड़ा सिय लगिा है। साबुि के प्रयोग से वही काि बहुि आसािी 
से फ्कया जा सकिा है। 

सावधाननयााँ 

• बीिार होिे पर घर पर रहें।  



• खोंसिे सिय अपिे िुँह को कपड़े से ढके, और टिश्यू पेपर के प्रयोग करिे की ग्स्र्ति 
िें प्रयोग के बाद उसे िुरंि सुरक्षक्षि स्र्ाि पर फें क दें ग्जससे फ्कसी और को संक्रिण 
ि हो  

• यह ववषाणु ववमभन्ि वस्िुओं और सिहों पर कई घंिों िक सफ्क्रय अवस्र्ा िें रह सकिा 
है, अिः आस पास के क्षते्र को ३-४ घंिे के अंिराल िें एल्कोहल युक्ि सेतििाइज़र  या 
साबुि से साफ करिे रहें। 

• यटद आपिे इस बीिारी से प्रभाववि क्षेत्र िें यात्रा की है, िो 2 सप्िाह िक आप पर 
कही भी जािे पर प्रतिबंध लगाया जा सकिा है। यटद ऐसा िहीं होिा िो स्वयं भी खुद 
को कि से कि १४ टदि िक बाकी लोगों से दरू रखिे की कोमशश करिी चाटहए। यटद 
उस अवधध के दौराि आपिें बुखार, खांसी, सांस लेिे िें परेशािी जैसे लक्षण ववकमसि 
होिे हैं, िो िुरंि धचफ्कत्सकीय सलाह लें। आप जािे से पहले अपिे स्वास््य देखभाल 
प्रदािा के कायाथलय को फोि करें, और उन्हें अपिी यात्रा और अपिे लक्षणों के बारे िें 
बिाएं। वे आपको तिदेश देंगे फ्क आप अपिी बीिारी के मलए अन्य लोगों को उजागर 
फ्कए बबिा देखभाल कैसे करें। बीिार होि ेपर, लोगों से संपकथ  करिे से बचें। संक्रिण 
काल िें, दसूरों के पास बीिारी फैलिे की संभाविा को कि करिे के मलए कोई भी 
यात्रा करिे से बचें। 

विथिाि िें कोववड-19 स ेबचाव के मलए अभी िक कोई िीका या कारगर दवा ववकमसि िहीं 
हुई है। संक्रिण को रोकिे के मलए सबसे अच्छछा िरीका हर रोज़ तिवारक फ्क्रयाएं करिा है, 
जैसे फ्क बीिार लोगों से तिकि संपकथ  से बचिा, अक्सर अपिे हार् धोिा, अपिी रोग प्रतिरोधक 
क्षििा को बढ़ािा और सरकार द्वारा दी जा रहे सुिावों के सख्िी से पालि करिा इत्याटद है, 
ग्जससे इस बीिारी को फैलिे से बचाया जा सके। 

भारि सरकार/ राज्य सरकारों द्वारा पूणथिः बंदी (दीघथ अवधध), कोववड-19 संक्रिण की कड़ी 
को रोकिे हेिु एक िहत्वपूणथ तिणथय है। इस दौराि आपाि काल व ्अतिआवश्यक  कायों को 
छोड़ कर सभी िागररकों को अपिे-अपिे स्र्ािों (घरों) पर ही रहिे का सुिाव टदया गया है 
क्योंफ्क यह संक्रिण व्यग्क्ियों के एक दसूरे के संपकथ  िें आिे से ही फैलिा है और हवा या 
फ्कसी सिह पर उपग्स्र्ि ववषाणु स्विः ही कुछ सिय बाद िष्ि हो जािा है। अिः सभी 
िागररकों के दीघथ अवधध िक घरों पर ही रहिे से इस ववषाणु जतिि संक्रिण को फैलिे से 
रोका जा सकिा है। अिः सभी िागररकों का यह किथव्य बि जािा है फ्क लॉक डाउि के दौराि 
सभी तियिों का पालि करिे हुए अपिे घरों िें ही रहें।  

आपके सावधािी और अिुशासि  िें ही आपकी, आपके पररवारजिों एवं देशवामसयों की सुरक्षा 
तिटहि है। 
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साबुि से 
हार् धोएं 

िास्क पहिे या िुँह को 
कपडे से ढक कर चलें 

ज्यादा टदक्कि होिे 
पर डॉक्िर को टदखाए 

खांसिे एवं छ ंकिे सिय 
िुँह को कपडे से ढक या 
कोहिी के इस्िेिाल करें  

अधधक जानकारी के ललए ननम्नललखखत वेबसाइि को देखें: 
https://www.mohfw.gov.in/; 
https://www.who.int/health-topics/coronavirus#tab=tab_1 

िेल्पलाइन ईमेल आई डी 
ncov2019@gov.in 
ncov2019@gmail.com 

िॉल  फ्री संख्या: 1075 

कें द्रीय िेल्पलाइन संख्या: +91-11-23978046  
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