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डॉॉ. जीी.एस. राावत

डॉॉ. गोोपााल सिं�हं राावत, भाारतीीय वन्यजीीव संसं्थाान, देहेराादूून केे पूूर्वव डीीन और नि�देशेक रहेे हंैं, तथाा पि�छलेे 45 वर्षोंं सेे शि�क्षण, 
अनुसुंधंाान और शैैक्षणि�क गति�वि�धि�योंं मंें सक्रि�य रूप सेे अपनाा योोगदाान दे ेरहेे हंैं। उनकीी वि�शेषज्ञताा हि�माालयीी के्षेत्र मंें पाारि�स्थि�िति�क-
पुषु्पवि�ज्ञाान अध्ययन, उच्च हि�माालयीी पर्ववत श्रृंं�खलााओं ंकीी पाारि�स्थि�िति�कीी और प्रबंधंन, औषधीीय पौौधोंं कीी स्थि�िति� सरे्वेक्षण और 
वन्यजीीव प्रााकृृति�क  वाास एवं ंपाारि�स्थि�िति�कीी शाामि�ल हंैं। उन्होंंनेे कुुमााऊँँ वि�श्ववि�द्याालय, नैैनीीतााल सेे वनस्पति� वि�ज्ञाान मंें पीीएच.डीी. 
और डीी.एससीी. कीी उपााधि�याँँ� प्रााप्त कीी हंैं। डॉॉ. राावत द्वााराा 325 सेे अधि�क शोोधपत्र प्रकााशि�त कि�ये गये हंैं,  जि�नमंें प्रमुखुतःः भाारत मंें 
पाादप प्रणाालीी वि�ज्ञाान, प्रााकृृति�क  वि�ज्ञाान और वन्यजीीव पर्याा�वाास प्रबंधंन सहि�त वि�वि�ध वि�षयोंं पर समकक्षोंं द्वााराा समीीक्षि�त शोोधपत्र, 
पुसु्तकें, रि�पोोर्टट  और लोोकप्रि�य लेेख शाामि�ल हंैं। उन्होंंनेे 35 सेे अधि�क पीीएचडीी और 15 माास्टर्सस छाात्रोंं काा माार्गगदर्शशन कि�याा हैै। वर्षष 
2004 मंें, उन्होंंनेे भाारत-नेेपााल सीीमाा सेे पवि�त्र अमरनााथ तक पश्चि�मीी हि�माालय केे उच्च हि�माालयीी के्षेत्र मंें एक पाारि�स्थि�िति�कीी अभि�याान 
चलाायाा और सरे्वेक्षण माार्गग केे सााथ अल्पााइन घाास केे मैैदाानोंं, वन्यजीीव आवाासोंं और उच्च गुणुवत्ताा वाालेे औषधीीय और सुगुंधंि�त 
पौौधोंं कीी स्थि�िति� काा दस्ताावेेजीीकरण कि�याा। उनकेे अन्य अनुभुवोंं मंें कााठमांं�डू स्थि�ित अंतंर्राा�ष्ट्रीीय एकीीकृृत  पर्ववतीीय वि�काास कंेंद्र 
(आईसीीआईएमओडीी) मंें पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााओं ंकेे मुखु्य वैैज्ञाानि�क केे रूप मंें काार्यय करनाा (2011-14), योोजनाा आयोोग केे लि�ए 
पर्ववतीीय पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र पर टाास्क फोोर्सस केे सदस्य (2006-08), आईयूूसीीएन (एसएससीी) आर्कि�ि ड और औषधीीय पाादप वि�शेषज्ञ 
समूूहोंं केे सदस्य और एशि�याा-प्रशांं�त के्षेत्र केे लि�ए जैैव वि�वि�धताा और पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााओं ंपर अंतंर-सरकाारीी पैैनल केे वि�शेषज्ञ 
सदस्य केे रूप मंें काार्यय करनाा शाामि�ल हैै। वर्ततमाान मंें वेे कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे लद्दााख केे योोजनाा बोोर्डड केे सदस्य और भाारत सरकाार केे 
पर्याा�वरण, वन और जलवाायु ुपरि�वर्ततन मंंत्राालय द्वााराा गठि�त भाारत मंें आक्राामक वि�देशेीी प्रजााति�योंं केे प्रबंंधन और पाादप संरंक्षण केे 
लि�ए वि�शेषज्ञ समि�ति� केे सदस्य हंैं। उन्होंंनेे कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे लद्दााख केे लि�ए पर्ववतीीय और पर्ववतीीय नीीति� नि�र्माा�ण हेेतु ुगठि�त समि�ति� 
केे अध्यक्ष केे रूप मंें काार्यय कि�याा हैै।

डॉॉ. राावत इलााहााबााद स्थि�ित रााष्ट्रीीय वि�ज्ञाान अकाादमीी केे फेेलोो (2004), लंंदन स्थि�ित लि�नि�यन सोोसााइटीी केे फेेलोो (2023) और 
रााष्ट्रीीय पाारि�स्थि�िति�कीी संसं्थाान केे फेेलोो (2024) हंैं। उन्हंें उत्तरााखंंड केे ऑर्कि�ि ड पर उनकेे काार्यय केे लि�ए प्रति�ष्ठि�त टीी.एन. खोोशूू 
मेेमोोरि�यल पुरुस्काार (2019) और अल्पााइन प्लांं�ट सि�स्टमैटि�क्स एंडं इकोोलॉॉजीी पर उनकेे काार्यय केे लि�ए पॉॉल स्टुुसीी पुरुस्काार भीी 
प्रााप्त हुुआ हैै। 
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भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय केे चााराागााहीी क्षेेत्र:  
पाारि�स्थि�ति�कीी तंंत्र सेेवााओंं कीी नि�रंंतरताा एवंं पशुुपाालक 

आजीीवि�कााओंं काा सुुदृृढ़ीीकरण

“सम्मााननीीय मुुख्य अति�थि�, वि�शि�ष्ट अति�थि� गण, नि�देेशक, 
जीी.बीी. पंंत रााष्ट्रीीय हि�माालयीी पर्याा�वरण संंस्थाान, संंस्थाान 
परि�वाार केे समस्त गणमाान्य सदस्य तथाा पत्रकाारि�ताा-जगत 
सेे सम्बद्ध प्रि�य मि�त्रगण।” मेेरेे लि�ए यह अत्यन्त हर्षष और गौौरव 
काा वि�षय हैै कि� इस संंस्थाान केे वाार्षि�िकोोत्सव अवसर पर मुुझेे 
31वाँँ� पंं. गोोवि�न्द बल्लभ पंंत स्मृृति� व्यााख्याान प्रस्तुुत करनेे 
काा सौौभााग्य प्रााप्त हुुआ हैै। सर्ववप्रथम, इस गौौरवपूूर्णण अवसर 
हेेतुु मंैं संंस्थाान केे प्रति� अपनीी कृृतज्ञताा ज्ञाापि�त करताा हँूँ�। 
आगेे बढ़नेे सेे पूूर्वव ,  मंैं भाारत रत्न पंं. गोोवि�न्द बल्लभ पंंत 
कोो उनकीी जयंंतीी पर अपनीी वि�नम्र श्रद्धांं�जलि� अर्पि�ित करताा 
हँूँ�। हम सभीी जाानतेे हंैं कि� वेे भाारत कीी स्वतंंत्रताा संंग्रााम केे 
अग्रणीी सेेनाानीी तथाा इस धराातल केे एक दूूरदर्शीी नेेतृृत्वकर्ताा� 
रहेे।

मेेरेे व्यााख्याान काा वि�षय हैै, “भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय 
केे चााराागााहीी परि�दृश्यःः पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााओं ं एवं ं
पशुपुाालक आजीीवि�कााओं ं काा सुदुृढ़ीीकरण एवंं संंवर्धधन”। 
इस व्यााख्याान मंें मंैं, भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय कीी पृषृ्ठभूूमि�, 
इस के्षेत्र मंें परि�वर्ति�ित होोतीी पशुपुाालक परम्परााओं ंकीी शैैलीी, 
प्रमुुख समस्यााएँँ एवंं चुनुौौति�याँँ�, तथाा माानव कल्यााण केे 
लि�ए पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााओं ंकेे संंरक्षण एवंं संंवर्धधन कीी 
प्रमुुख रणनीीति�योंं पर अपनेे शोोध एवंं सरे्वेक्षणोंं कोो आपकेे 
सम्मुुख प्रस्तुुत कर रहाा हूंं�। यह प्रस्तुुति� तथ्यााधाारि�त सााक्ष्योंं, 
भाारतीीय उच्च हि�माालयीी के्षेत्रोंं केे शुषु्क चााराागााहीी भूूमि� प्रके्षेत्रोंं 
मंें वि�गत चाार दशकोंं सेे कि�ए गए मेेरेे पाारि�स्थि�िति�कीी सरे्वेक्षणोंं 
केे अनुुभवोंं तथाा प्रकााशि�त सााहि�त्य पर आधाारि�त हैै।

इस व्यााख्याान कीी समााप्ति� पर मंैं आप सभीी केे प्रश्नोंं एवं ं
सुझुाावोंं काा स्वाागत करूँँगा ा।

1.0 पृृष्ठभूूमि�
हि�माालयीी के्षेत्रोंं केे महत्व पर बहुत कुुछ लि�खाा और कहाा गयाा 
हैै। इन्हंें कभीी वैैश्वि�क धरोोहर, तोो कभीी एशि�याा केे जल-स्तम्भ, 
कभीी जलवाायु ु परि�वर्ततन केे प्रहरीी और आश्रय स्थल, और 
सबसे बढ़कर उन करोोड़ोंं लोोगोंं केे जीीवनदााताा केे रूप मंें देखेाा 
गयाा हैै जोो इस के्षेत्र मंें हीी नहींं बल्कि�ि नीीचेे कीी घााटि�योंं और 
मैैदाानीी इलााकोंं मंें भीी रहते हंैं। सच तोो यह हैै कि� हि�माालय हमें 
असंखं्य पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााएँँ प्रदाान करताा हैै। यदि� हम इन 
सेेवााओं ंकाा सहीी मूूल्यांं�कन करें,ं उनकाा वि�वेकपूर्णण उपयोोग करें ं
और उन्हंें न्याायपूर्णण ढंंग सेे सााझाा करें,ं तोो यहीी इस के्षेत्र मंें सतत 
वि�काास और माानव कल्यााण कीी वाास्तवि�क रीीढ़ बन सकतीी हंैं। 
आज यह भीी स्पष्ट हैै कि� रााष्ट्रीीय और रााज्य सरकाारें ंग्राामीीण 
वि�काास, खााद्य सुरुक्षाा, जल प्रबंधंन और जलवाायु ु काार्ययवााहीी 
जैैसेे के्षेत्रोंं मंें सतत वि�काास लक्ष्योंं (SDGs) कोो आगेे बढ़ाानेे 
मंें लगीी हुुई हंैं। इसीी दि�शाा मंें अनेेक संसं्थाान और शोोधकर्ताा� 
वि�वि�ध वि�षयोंं पर अनुसुंधंाान कर रहेे हंैं और सतत् वि�काास 
लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति� हेेतु ुप्राासंगंि�क ज्ञाान, उपकरण और तकनीीकंें 
वि�कसि�त कर रहेे हंैं, तााकि� इन लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति� संभंव होो सकेे। 
हि�माालयीी के्षेत्र मंें सतत् वि�काास पर अनुसुंधंाान कीी चर्चाा� आतेे हीी 
हमें पर्ववतीीय कृृषि� प्रणाालि�योंं केे वि�द्वाान डॉॉ. एन.एस. जोोधाा काा 
पथप्रदर्शशक काार्यय स्मरण होोताा हैै। उन्होंंनेे पर्ववतीीय वि�शि�ष्टतााओं ं
पर आधाारि�त एक रूपरेखेाा प्रस्तुतु कीी थीी (जोोधाा, 1992)। 
उन्होंंनेे इस तथ्य पर बल दि�याा कि� पर्ववतीीय पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र 
कीी वि�शि�ष्टतााओं ंकोो समझनाा अत्याावश्यक हैै, क्योंंकि� येे सतत् 
वि�काास केे लि�ए चुनुौौति�याँँ� तोो प्रस्तुतु करतीी हीी हंैं, सााथ हीी 
अवसर भीी प्रदाान करतीी हंैं। उनकेे अनुसुाार पहााड़ीी इलााकोंं कीी 
सबसे बड़ीी मुशु्कि��लें नि�म्नलि�खि�त हंैं-

 पहुँँ �च न होोनाा, नााजुकु हाालाात और हााशि�येे पर होोनाा; लेेकि�न 



2

इन्हींं इलााकोंं कीी सबसे बड़ीी तााकत हैै-उनकीी वि�वि�धताा, 
वि�शि�ष्ट अवसर, बदलतेे हाालाात मंें ढलनेे कीी क्षमताा और 
स्थाानीीय समुदुाायोंं कीी दृढ़ताा।  डॉॉ. जोोधाा नेे यह भीी समझाायाा 
कि� येे वि�शेषतााएँँ हमेशाा एक जैैसीी नहींं रहतींं। समय केे सााथ, 
वैैश्वीीकरण, जलवाायु ु परि�वर्ततन और नीीति�गत हस्तके्षेप इन्हंें 
बदलतेे रहते हंैं। इसलि�ए वि�काास कीी रणनीीति�याँँ� भीी स्थि�िर 
नहींं रह सकतींं, उन्हंें लचीीलाा और परि�स्थि�िति�योंं केे अनुसुाार 
ढलनेे वाालाा होोनाा हीी पड़ेेगाा। समकाालीीन सााहि�त्य मंें हि�माालयीी 
पर्याा�वरण सेे जुड़ेुे अनेेक मुदु्दोंं कोो प्राायःः साामाान्यीीकृृत रूप मंें 
प्रस्तुतु कि�याा जााताा हैै, जबकि� उप-के्षेत्रीीय वि�शि�ष्टतााओं ंऔर 
साामााजि�क-पर्याा�वरणीीय परि�स्थि�िति�योंं काा उल्लेेख प्राायःः नहींं 
मि�लताा। भाारतीीय हि�माालयीी के्षेत्र कीी बाात करें ंतोो हमें चाार भि�न्न 
उप-के्षेत्रोंं कोो पहचााननाा आवश्यक हैै: 

पूूर्वोोत्तर पहााड़ीी रााज्य, हि�माालय और ट्रांं�स-हि�माालय। यहाँँ� मंैं 
वि�शेष रूप सेे भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय काा उल्लेेख कर रहाा 
हँूँ�, जोो महाान हि�माालय कीी वर्षाा�-छाायाा के्षेत्र मंें स्थि�ित हैै और 
जि�से प्राायःः हि�मरेखेीीय शुषु्क पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र अथवाा शीीत 
मरुस्थल कहाा जााताा हैै। यह के्षेत्र अपनीी चाार जैैव-भौौगोोलि�क 
प्राान्तोंं-लद्दााख पर्ववत, चांं�गथांं�ग पठाार, हि�मााचल प्रदेशे एवं ं
उत्तरााखण्ड केे सीीमांं�त के्षेत्र और सि�क्कि�िम (रोोडगर्सस एवं ंपवन 
1988; कुुमाार एट ऑल., 2018) केे काारण एक वि�शि�ष्ट जैैव-
भौौगोोलि�क परि�के्षेत्र बनााताा हैै।

यह के्षेत्र केेवल अपनीी अद्वि�तीीय पाारि�स्थि�िति�कीी, साामााजि�क-
सांं�स्कृृति�क धरोोहर और भौौगोोलि�क, वि�शेषतााओं ं केे काारण 
हीी आकर्षषक नहींं हैै, बल्कि�ि रााजनीीति�क दृष्टि� सेे भीी अत्यंतं 
संवेंेदनशीील हैै। साामाान्यतःः 3000 मीीटर सेे अधि�क ऊँँचााई 
(औसत ऊँँचााई लगभग 4500 मीीटर) पर स्थि�ित यह के्षेत्र 
अत्यंतं कठोोर जलवाायु,ु दुरु्ललभ वनस्पति� आच्छाादन, अल्प 
फसल अवधि� और न्यूून प्रााथमि�क उत्पाादकताा सेे चि�ह्नि�त 
हैै। फि�र भीी, यह हमें पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााओं ं कीी एक 
वि�स्तृतृ श्रृंं�खलाा उपलब्ध करााताा हैै। इस के्षेत्र सेे प्रााप्त प्रमुखु 
प्रदााय सेेवााओं ंमंें चााराागााहीी संसंााधन शाामि�ल हंैं, जोो स्थाानीीय 
अर्थथव्यवस्थाा मंें महत्वपूूर्णण योोगदाान करतेे हंैं और सदि�योंं सेे 
कृृषि�-पशुपुाालक समुदुाायोंं कोो मजबूूत करतेे आए हंैं। सााथ हीी, 
यह के्षेत्र वैैश्वि�क स्तर पर संकंटग्रस्त अनेेक वनस्पति� एवं ंजीीव 

प्रजााति�योंं काा आवाास भीी हैै। इसकेे अति�रि�क्त, यहीी के्षेत्र नदि�योंं 
और धाारााओं ंकाा ऊपरीी जलग्रहण के्षेत्र बनााताा हैै, जि�सकाा लााभ 
अन्ततःः सभीी नि�चले के्षेत्रोंं कीी समुदुाायोंं तक पहुँँ �चताा हैै, और 
सााथ हीी यह के्षेत्र अनेेक उच्च-मूूल्य औषधीीय एवं ंसुगुंधंि�त पौौधोंं 
(MAP) काा भण्डाार भीी हैै। भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय केे चााराागााहीी 
प्रदेशेोंं कीी प्रमुखु वि�शेषतााएँँ क्याा हंैं? इस के्षेत्र मंें वर्ततमाान समय 
मंें पशुपुाालक प्रथााओं ंमंें कि�स प्रकाार केे रुझाान दि�खााई दे ेरहेे 
हंैं? चााराागााहीी भूूमि� केे सतत प्रबंधंन मंें मुखु्य समस्यााएँँ और 
चुनुौौति�याँँ� क्याा हंैं? बदलतेे जलवाायु ुपरि�दृश्य, वैैश्वीीकरण और 
बढ़तीी पहुँँ �च केे बीीच, इन चााराागााहोंं काा प्रबंधंन कि�स प्रकाार 
कि�याा जााए तााकि� पशुपुाालक आजीीवि�कााएँँ और इनसेे जुड़ुीी 
वि�वि�ध सेेवााएँँ दीीर्घघकाालि�क माानव कल्यााण कोो सुनुि�श्चि�त कर 
सकंें? और अंतंतःः, इन अल्पााइन शुषु्क चााराागााहीी प्रदेशेोंं केे 
एकीीकृृत संरंक्षण और वि�काास काा सर्वोोत्तम माार्गग कौौन-साा होो 
सकताा हैै?

इन्हींं मूूलभूूत प्रश्नोंं पर आगाामीी अनुभुाागोंं मंें वि�स्ताार सेे वि�चाार 
कि�याा गयाा हैै।

2.0 ट्रांं�स-हि�माालयीी चराागााहोंं कीी प्रमुखु वि�शेेषतााएँ ँक्याा हैं?ं
गे्रेटर हि�माालय कीी अल्पााइन पाारि�तंत्र सेे भि�न्न, ट्रांं�स-हि�माालयीी 
अथवाा अल्पााइन शुषु्क चराागााह प्रााचीीन पाारि�तंत्र काा प्रति�नि�धि�त्व 
करतेे हंैं, जि�सकीी उत्पत्ति� लगभग 5 करोोड़ वर्षष पूूर्वव मि�योोसीीन 
कााल मंें भाारतीीय और यूूरेशेि�यााई प्लेेटोंं कीी टक्कर केे दौौराान 
हुुई थीी। हि�माालय केे अंतंि�म वि�काास चरण और गे्रेटर हि�माालय 
कीी वर्षाा�-छाायाा प्रभााव केे बााद, येे अल्पााइन शुषु्क के्षेत्र क्रमशःः 
ऊबड़-खााबड़ पर्ववतीीय ढलाानोंं, नदीी घााटि�योंं, अंतंर्देशेीीय झीील 
बेेसि�नोंं और वि�स्तृतृ तरंगंि�त पठाारोंं मंें परि�वर्ति�ित होो गए। इन 
के्षेत्रोंं मंें दूूर्ललभ वनस्पति� पााई जाातीी हैै, जोो मुखु्यतःः मरुस्थलीीय 
स्टेेपीी, झााड़ीीदाार स्टेेपीी, उच्च अल्पााइन घाास तथाा सेेज-प्रधाान 
समुदुाायोंं केे रूप मंें वि�द्यमाान हैै।

इस के्षेत्र मंें जंगंलीी यााक (Bos grunniense) जैैसेे बौौवि�ड्स, 
ति�ब्बतीी जंगंलीी गधाा (Equus kiang kiang) जैैसेे इक्वि�िड्स 
तथाा कई जंगंलीी कैैप्रि�ड््स कीी उपस्थि�िति�, चरवााहोंं और घाास-
वनस्पति�योंं केे गहन सह-वि�काास काा संकेंेत देतेीी हैै। इन्हींं 
पाारि�तंत्रोंं मंें यााक और कैैप्रि�ड््स काा वशीीकरण हुुआ और 
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सतााब्दि�ियोंं तक इनकाा अस्ति�ित्व काायम रहाा। वर्ततमाान ट्रांं�स-
हि�माालयीी चराागााहोंं मंें अनेेकोंं आर्द्ररभूमि�याँँ�, प्रााचीीन झीीलोंं केे 
अवशेेष बेेसि�न तथाा पीीछेे हटे टेेथि�स साागर कीी तलहटीी शाामि�ल 
हंैं। इस के्षेत्र केे 80% सेे अधि�क भूू-भााग मंें खेेतीी संभंव नहींं हैै। 
स्थाानीीय कृृषि�-पाालक समुदुााय सदि�योंं सेे इन के्षेत्रोंं काा उपयोोग 
पशु-ुचाारण केे लि�ए करतेे आए हंैं। इन समुदुाायोंं नेे अत्यंतं समृदृ्ध 
संसं्कृृति� और पाारंपंरि�क पाारि�स्थि�िति�क ज्ञाान वि�राासत मंें पाायाा 
हैै, जोो सतत जीीवन शैैलीी सेे गहरााई सेे जुड़ुाा हैै। अब तक, 
उन्होंंनेे प्रकृति� केे सााथ साामंंजस्य बनााकर जीीवन जि�याा हैै, 
जि�सकाा प्रमााण यहांं� कीी समृदृ्ध वनस्पति� और जीीव-जंतंु ुजगत 
हैै, जि�समंें कई स्थाानि�क और वैैश्वि�क स्तर पर संकंटग्रस्त 
प्रजााति�याँँ� शाामि�ल हंैं। उप-के्षेत्र केे भीीतर प्रमुखु वि�शेषतााएँँ 
नि�म्नलि�खि�त हंैं:

2.1 लद्दााख
लद्दााख कीी पवि�त्र धरतीी, जोो अब भाारत काा एक संघं शाासि�त 
प्रदेशे हैै, दक्षि�ण मंें महाान हि�माालयीी शे्रेणीी, उत्तर मंें काारााकोोरम 
शे्रेणीी, पश्चि�म मंें पााकि�स्ताान तथाा पूूर्वव मंें चीीन केे ति�ब्बतीी स्वाायत्त 
के्षेत्र केे बीीच स्थि�ित हैै। इसकीी ऊँँचााई काा दाायराा अत्यंतं वि�स्तृतृ 
हैै।  पश्चि�मीी लद्दााख मंें 2550 मीीटर सेे लेेकर काारााकोोरम शे्रेणीी 
मंें साासेेर कांं�गड़ीी पर 7672 मीीटर तक। लद्दााख कोो साामााजि�क-
सांं�स्कृृति�क आधाार पर चाार उपके्षेत्रोंं मंें वि�भााजि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै-

(i)	 पश्चि�मीी ट्रांं�स-हि�माालय, जि�समंें नि�चलाा सिं�धंु,ु सुरुु, द्राास 
और जांं�स्कर शे्रेणि�याँँ� आतीी हंैं,

(ii)	म ध्य लद्दााख, जि�समंें स्तोोक तथाा समीीपवर्तीी के्षेत्र और 
नदि�योंं कीी घााटि�याँँ� शाामि�ल हंैं,

(iii)	 काारााकोोरम शे्रेणीी, जि�समंें नुबु्राा-श्योोक के्षेत्र, दौौलत बेेग 
ओल्डीी और देपेसांं�ग केे पठाार आतेे हंैं, तथाा

(iv)	चांं� गथंंग, जि�समंें साामद, न्योोमाा और दुरु्बुु�क ब्लॉॉकोंं काा 
समाावेेश हैै।

लद्दााख वाासि�योंं केे लि�ए पशुपुाालन आजीीवि�काा काा एक प्रमुखु 

सााधन रहाा हैै। यह के्षेत्र कई महत्त्वपूूर्णण पाालतूू नस्लोंं काा घर हैै, 
जैैसेे पश्मीीनाा बकरीी, पुरुीीक भेेड़, यााक, बैैक्ट्रि�ियन ऊँँट , जांं�स्कर 
और चुमुुरु घोोड़ेे जि�नकाा संरंक्षण महत्त्व अत्यधि�क हैै और जि�न्हंें 
भौौगोोलि�क संकेंेतक (GI) टैैग प्रााप्त हंैं।

चांं�गथंंग केे चराागााहीीय वनस्पति� स्वरूपोंं मंें मरुस्थलीीय 
स्टेेपीी, झााड़ीीदाार स्टेेपीी, आर्द्रर अल्पााइन घाासभूूमि�याँँ�, दलदलीी 
घाासभूूमि�याँँ� और नदीी तटीीय झााड़ि�याँँ� सम्मि�िलि�त हंैं। इनमंें सेे 
मरुस्थलीीय स्टेेपीी सबसे व्याापक हैै और प्रमुखु नदि�योंं केे जलोोढ़ 
तटोंं तथाा रेतेीीलेे मैैदाानोंं पर फैैलीी हुुई हैै। लद्दााख कीी चराागााहीीय 
वनस्पति� कीी एक महत्त्वपूूर्णण वि�शेषताा अल्पााइन दलदलीी 
घाासभूूमि�याँँ� हंैं, जोो केेवल लगभग 2-3% के्षेत्रफल मंें पााई जाातीी 
हंैं और इनकीी जैैव-भाार घनताा अपेेक्षााकृृत कम (31.99 gm-2) 
होोतीी हैै। फि�र भीी, येे के्षेत्र वि�शेषकर शीीतकााल मंें भाारीी संखं्याा 
मंें पशुधुन कोो सहााराा प्रदाान करतेे हंैं। यहीी के्षेत्र ग्रीीष्मकााल मंें 
काालीी गर्ददन वाालेे साारस जैैसेे प्रवाासीी पक्षि�योंं केे लि�ए प्रजनन 
स्थल भीी हंैं (मि�श्राा एट ऑल., 2001), अतःः इनकाा संरंक्षण 
महत्त्व अत्यधि�क हैै। चांं�गथंंग और काारााकोोरम केे 5000 मीीटर 
सेे ऊपर कीी पथरीीलीी और शि�लााखंंडीीय ढलाानोंं पर 5% सेे भीी 
कम वनस्पति� आच्छाादन पाायाा जााताा हैै। इन के्षेत्रोंं कीी वि�शि�ष्ट 
प्रजााति�योंं मंें Carex nivalisLeontopodium, Melica, 
Christolea, Rhodiola, Draba और Saussurea 
सम्मि�िलि�त हंैं। आर्द्रर और स्थि�िर ढलाानोंं पर गदे्देदाार आकाार 
कीी वनस्पति� उगतीी हैै, जैैसेे Thylacospermum 
caespitosum, Arenaria bryophylla तथाा Androsace 
aizoon (Rawat & Adhikari, 2005)।

पशुपुाालक प्रथााओं ंसेे अनेेक स्थाानीीय साामााजि�क-सांं�स्कृृति�क 
परंपंरााएँँ और रीीति�याँँ� जुड़ुीी हुुई हंैं, जोो वि�भि�न्न उप-के्षेत्रोंं कीी 
वि�शि�ष्ट पहचाान हंैं। लद्दााख केे चराागााह अनेेक अद्भुतु और 
संकंटग्रस्त जीीव-जंतंुओुं ंकाा नि�वाास भीी हंैं, जैैसेे संकंटग्रस्त हि�म 
तंेंदुआु (Panthera uncial), पल्लाास बि�ल्लीी (Otocolobus 
manul), ति�ब्बतीी भेेड़ि�याा (Canis lupus chanco), ति�ब्बतीी 
आर्गगलीी (Ovis ammon hodgsoni), लद्दााख उरि�यल 
(Ovis vignei vignei), ति�ब्बतीी हि�रण (Pantholops 
hodsonii), ति�ब्बतीी गजल (Procapra picticaudata), 
जंगंलीी यााक, काालीी गर्ददन वाालाा साारस (Grus nigricollis) 
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और यूूरेशेि�यन लिं�ंक्स (Lynx lynx)। अब तक येे प्रजााति�याँँ� 
स्थाानीीय पशुपुाालक और कृृषि�-पशुपुाालक समुदुाायोंं केे सााथ 
सह-अस्ति�ित्व मंें रहीी हंैं।

लद्दााख केे चराागााहीीय के्षेत्र, कम अवशोोषण क्षमताा केे बाावजूूद, 
मृदृाा काार्बबन काा एक महत्त्वपूूर्णण भंडंाार हंैं। हाालाँँ�कि�, काार्बबन काा 

चि�त्र 1. लद्दााख मंें संरंक्षि�त के्षेत्र नेेटवर्कक , जहाँँ� पाालतूू पशु ुएवं ंवन्यजीीव दोोनोंं हीी व्याापक रूप सेे पााए जाातेे हंैं।

अवशोोषण और भंडंाारण दर ढलाान, दि�शाा और ऊँँचााई केे 
आधाार पर कााफीी भि�न्न होोतीी हैै। साामाान्यतःः, ऊँँचााई और 
शुषु्कताा बढ़नेे केे सााथ अवशोोषण दर घटतीी हैै। लद्दााख सेे इस 
संबंंधं मंें वि�स्तृतृ जाानकाारीी अभीी उपलब्ध नहींं हैै। अध्ययनोंं सेे 
ज्ञाात हुुआ हैै कि� अल्पााइन घाासभूूमि�याँँ�, अल्पााइन मरुस्थलीीय 
स्टेेपीी, घाासभूूमि�याँँ� और झााड़ीीदाार स्टेेपीी पर्याा�प्त जैैवभाार संचंि�त 
करतीी हंैं, तथाा अल्पााइन सेेज घाासभूूमि�याँँ� (पीीटलैंड््स) काार्बबन 
सिं�कं केे रूप मंें काार्यय करतीी हंैं और वि�शेष संरंक्षण कीी हकदाार 
हंैं।

पूूर्वीी और उत्तरीी लद्दााख काा अधि�कांं�श भूूभााग संरंक्षि�त के्षेत्र 
नेेटवर्कक  मंें आताा हैै (चि�त्र-1)। इसकेे परि�णाामस्वरूप, संरंक्षि�त 
के्षेत्र प्रबंधंन और स्थाानीीय चरवााहोंं केे बीीच संघंर्षष बढ़ताा जाा रहाा 

हैै। वर्ततमाान मंें, लद्दााख कीी संघं शाासि�त प्रदेशे प्रशाासन संरंक्षि�त 
के्षेत्रोंं कीी सीीमााओं ंकेे युकु्ति�करण कीी प्रक्रि�याा मंें हैै।    

2.2 हि�मााचल प्रदेेश केे अल्पााइन शुुष्क चााराागााह
हि�मााचल प्रदेशे मंें लााहौौल केे उत्तर-पूूर्वीी भााग, पूूरे े स्पीीति� 
उपमंंडल तथाा कि�न्नौौर जि�ले केे पूूह उपमंंडल मंें लगभग 

12,000 वर्गग कि�लोोमीीटर के्षेत्र मंें शीीत मरुस्थलीीय पाारि�स्थि�िति�कीी 
तंंत्र पाायाा जााताा हैै। भौौगोोलि�क रूप सेे यह के्षेत्र लद्दााख सेे जुड़ुाा 
हुुआ हैै और वि�रल वनस्पति� आवरण इसकीी प्रमुखु वि�शेषताा 
हैै। परि�दृश्य मंें वि�स्तृतृ घााटि�याँँ� (जैैसेे साारू्चू� मैैदाान, ऊपरीी 
स्पीीति�), पठाार (कि�ब्बर) तथाा दुरु्गगम पर्ववतीीय ढलाानंें (लााहौौल 
और कि�न्नौौर) सम्मि�िलि�त हंैं। वनस्पति� एवं ं जीीव-जंतंुओुं ं कीी 
दृष्टि� सेे यह के्षेत्र लद्दााख केे तुलुनीीय हैै, जहाँँ� 700 सेे अधि�क 
संवंहनीी पौौधोंं कीी प्रजााति�याँँ� पााई जाातीी हंैं, जि�नमंें अनेेक उच्च 
मूूल्य वाालीी औषधीीय एवं ंसुगुंधंि�त पौौधंें शाामि�ल हंैं।

साामाान्यतःः यहाँँ� काा वनस्पति� आवरण अत्यंतं वि�रल हैै, 
जि�समंें नदीी-तटीीय झााड़ि�याँँ� जैैसेे Hippophae tibetana 
ssp- turkistanica और Myricaria elegans,  Saliu 
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प्रजााति�याँँ�, झााड़ीीदाार स्टेेपीी, मि�श्रि�त शााकीीय घाासभूूमि� तथाा 
कुुछ आर्द्ररभूमि� वाालेे के्षेत्र शाामि�ल हंैं। झााड़ीीदाार वनस्पति� 
मंें Caragana versicolor और Krascheninnikovia 
pungens, Ephedra gerardiana – Loniceraspinosa, 
Artemisia – Potentilla प्रमुखु रूप सेे पााई जाातीी हंैं। इस के्षेत्र 
मंें कई ऐसेे जीीव पााए जाातेे हंैं जोो रेडे लि�स्ट मंें गंभंीीर रूप सेे 
संकंटग्रस्त शे्रेणीी मंें हंैं, जैैसेे हि�म तंेंदुआु और हि�माालयीी भेेड़ि�याा। 
अन्य प्रमुखु जीीवोंं मंें ऊनीी खरगोोश, हि�माालयीी भाालूू (Ursus 
arctos), लााल लोोमड़ीी, हि�माालयीी आइबेेक्स (Capra ibex 
sibirica), हि�माालयीी मुरुमोोट (Marmota himalayana), 
हि�माालयीी नीीलीी भेेड़ (Pseudois nayaur), लााल चोंंच 
वाालीी कौौवाा, चकोोर, हि�म चकोोर, नीीलाा कबूतर, हि�म कबूतर, 
हि�माालयीी स्नोोकॉॉक, लाामाागााइयर, हि�माालयीी ग्रि�फॉॉन, सुनुहराा 
गरुड़ और रोोजफिं�च शाामि�ल हंैं। सतलुजु कीी खााई (Sutlej 
Gorge) हि�माालयीी आइबेेक्स केे लि�ए एक जैैव-भौौगोोलि�क 
अवरोोध काा काार्यय करतीी हैै, जि�सकेे काारण यह प्रजााति� इस नदीी 
केे पूूर्वव मंें नहींं पााई जाातीी। वहींं ति�ब्बतीी जंगंलीी गधाा, ति�ब्बतीी 
भेेड़, लद्दााख उरि�यल, ति�ब्बतीी हि�रण और ति�ब्बतीी गजेेल जैैसीी 
प्रजााति�याँँ� स्पीीति� के्षेत्र मंें पूूरीी तरह अनुपुस्थि�ित हंैं।

स्पीीति� कोो एक महत्वपूूर्णण भूू-धरोोहर स्थल माानाा जााताा हैै, 
क्योंंकि� यहाँँ� प्रीीकैैम्ब्रि�ियन युगु सेे लेेकर के्रेटेेशि�यस कााल तक 

चि�त्र 2. ऊपरीी स्पीीति� परि�दृश्य और आस-पाास केे के्षेत्रोंं कोो दर्शाा�ताा माानचि�त्र।

कीी तलछटीी शृंं�खलााएँँ मि�लतीी हंैं, जि�नमंें क्वाार्टटजााइट, शेेल, 
चूूनाा पत्थर और कांं�ग्लोोमरेटे काा अद्वि�तीीय मि�श्रण पाायाा जााताा 
हैै। यह के्षेत्र जीीवााश्मोंं सेे भीी समृदृ्ध हैै, जि�नमंें बै्रैकि�योोपोोड, 
ट्राायलोोबााइट, एमोोनााइट, द्वि�वाालक (बााइवााल्व) तथाा कुुछ 
कोोरल और शैैवााल शाामि�ल हंैं, जोो इसकेे टेेथि�स साागर सेे जुड़ेुे 
अतीीत कीी गवााहीी देतेेे हंैं।स्पीीति� के्षेत्र कीी वि�शेषताा तीीन बड़े 
हि�मााच्छाादि�त खंंड हंैं दृ बााराा-शि�गरीी हि�माानीी परि�सर, उत्तर-
पूूर्वव मंें ग्याा पर्ववतमाालाा तथाा दक्षि�ण-पूूर्वव मंें मणि�रंगं शि�खर। इस 
परि�दृश्य काा एक भााग, जोो वन्यजीीवोंं कीी दृष्टि� सेे समृदृ्ध हैै, 
ऊपरीी स्पीीति� परि�दृश्य(चि�त्र 2) केे रूप मंें नाामि�त कि�याा गयाा 
हैै, जि�सकेे लि�ए एक समेेकि�त वन्यजीीव प्रबंधंन योोजनाा तैैयाार 
कीी गई हैै (अनााम, 2011)। कि�न्नौौर केे चरवााहेे ‘न्यूूक्लि�ियर 
ट्रांं�सहू्यूमन्स’ पद्धति� काा पाालन करतेे हंैं और रक्षााम-चि�तकुल 
वन्यजीीव अभयाारण्य तथाा नि�चलीी स्पीीति� केे अन्य चााराागााहोंं 
काा उपयोोग करतेे हंैं।

2.3 उत्तरााखंंड केे अल्पााइन शुुष्क चााराागााह के्षेत्र
उत्तरााखंंड काा ट्रांं�स-हि�माालय रााज्य कीी उत्तरीी सीीमाा पर मुखु्य 
हि�माालय केे मेेन संेंट्रल थ्रस्ट केे ठीीक उत्तर मंें एक संकंीीर्णण 
पट्टीी काा नि�र्माा�ण करताा हैै। यहाँँ� चाार प्रमुखु घााटि�याँँ� पााई जाातीी 
हंैं जोो भूूगर्भभ और जैैव-भौौति�क वि�शेषतााओं ंकीी दृष्टि� सेे लद्दााख 
और ति�ब्बतीी पठाार केे ठंंडेे मरुस्थलीीय पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र 
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सेे सााम्यताा रखतीी हंैं। इनमंें उत्तरकााशीी जि�ले कीी जााड गंगंाा 
(जााह्नवीी) केे ऊपरीी जलग्रहण के्षेत्र मंें स्थि�ित नीीलांं�ग घााटीी, 
चमोोलीी जि�ले मंै��ै अलकनंदाा कीी भीीतरीी शे्रेणि�याँँ� तथाा नीीति� 

चि�त्र 3. उत्तरााखंंड कीी ट्रांं�स-हि�माालयीी घााटि�याँँ�।

और गि�रथीी घााटि�याँँ�, और पि�थौौराागढ़ जि�ले कीी ऊपरीी जोोहाार, 
दरमाा और ब्याास घााटि�याँँ� (चि�त्र 3) प्रमुखु हंैं। नीीलांं�ग घााटीी 
पश्चि�म मंें कि�न्नौौर सेे जुड़ुीी हैै और ति�ब्बतीी पठाार केे सााथ सतत 
आवाास काा नि�र्माा�ण करतीी हैै। यह के्षेत्र गंगंोोत्रीी रााष्ट्रीीय उद्याान केे 
अंतंर्गगत आताा हैै।

अलकनंदाा, पश्चि�मीी धौौलीी और गि�रथीी नदि�योंं केे ऊपरीी 
जलग्रहण के्षेत्र नंंदाा देवेीी जैैवमंंडल आरक्षि�त के्षेत्र केे उत्तर-पूूर्वीी 
भााग काा नि�र्माा�ण करतेे हंैं। भूूवैैज्ञाानि�क दृष्टि� सेे येे के्षेत्र दोो भि�न्न 
संरंचनाात्मक श्रृंं�खलााओं ं काा प्रति�नि�धि�त्व करतेे हंैंकृृवैैक्रि�टाा 
समूूह कीी क्रि�स्टलीीय शि�लााएँँ तथाा टेेथि�स हि�माालय काा मोोटाा 
तलछटीी अनुकु्रम। सुमुनाा सेे आगेे वि�शेषकर लप्थल और 
सांं�घचाा कीी ओर काा परि�दृश्य अद्भुतु भूू-आकृृति�क वि�शेषतााओं ं
कोो प्रदर्शि�ित करताा हैै। यहाँँ� जटि�ल जीीवााश्मधाारीी परतंें पााई 
जाातीी हंैं जि�नमंें प्रााचीीन प्रि�कैैम्ब्रि�ियन सेे लेेकर मेेसोोजोोइक कााल 
तक केे समुदु्रीी जीीवााश्म सुरुक्षि�त हंैं। यह के्षेत्र अपनीी वि�शि�ष्टताा 
केे काारण रााष्ट्रीीय स्तर पर ‘जि�योो-हेेरि�टेज सााइट’ केे रूप मंें 
माान्यताा काा अधि�काारीी हैै।
 
गोोरीी, पूूर्वीी धौौलीी (दाारमाा गंगंाा) और काालीी-कूूटीी नदि�योंं 

केे ऊपरीी जलग्रहण के्षेत्र नम अल्पााइन सेे शुषु्क अल्पााइन 
पाारि�स्थि�िति�क तंंत्रोंं मंें क्रमि�क संकं्रमण कोो प्रदर्शि�ित करतेे हंैं। 
चूंं�कि� येे घााटि�याँँ� महाान हि�माालयीी श्रृंं�खलाा केे बहुत नि�कट 

स्थि�ित हंैं और नीीलांं�ग व पश्चि�मीी धौौलीी कीी तुलुनाा मंें अधि�क 
वर्षाा� प्रााप्त करतीी हंैं, इसलि�ए इनमंें अधि�क वनस्पति� आवरण 
और प्रजााति�योंं कीी अधि�क वि�वि�धताा पााई जाातीी हैै (Rawat, 
2007)।

उत्तरााखंंड कीी सभीी चाार ट्रांं�स-हि�माालयीी घााटि�योंं काा उपयोोग 
स्थाानीीय एवं ं नि�चले जि�लोंं सेे आनेे वाालेे प्रवाासीी पशुपुाालक 
समुदुाायोंं द्वााराा सदि�योंं सेे कि�याा जाा रहाा हैै। इन रेंजं लंैंड््स मंें 
प्रमुखु वनस्पति� वर्गोंं मंें झााड़ीीदाार स्टेेपीी, अल्पााइन दलदलीी 
घाास केे मैैदाान, मि�श्रि�त शााकीीय संरंचनााएँँ, फेेल-फीील्ड (कुुशन 
जैैसीी वनस्पति�) और उप-हि�म-सीीमाा के्षेत्र मंें कााई-लााइकेेन 
समुदुााय शाामि�ल हंैं। शुषु्क अल्पााइन झााड़ीी कोो आगेे 3-4 वि�शि�ष्ट 
समुदुाायोंं मंें बाँँ�टाा जाा सकताा हैै, जैैसेे Caragana gerardiana  
Artemisia brevifolia, Artemisia – Lonicera spinosa, 
Dasiphora arbuscula मि�श्रि�त और Caragana 
versicolor – Krascheninnikovia ceratoides, जि�नमंें 
प्रमुखु प्रजााति�योंं कीी प्रचुरुताा मंें स्थाानीीय भि�न्नतााएँँ देखेनेे कोो 
मि�लतीी हंैं। नदीी तटीीय झााड़ीी नि�चले स्थाानोंं पर Myricaria 
elegans और Salix oxycarpa द्वााराा दर्शाा�ई जाातीी हैै जबकि� 
ऊँँचााई (>4000 मीी.) पर Myricaria prostrata और Salix 
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चि�त्र 4. उत्तर सि�क्कि�िम मंें त्सोो ल्हाामोो और आस-पाास केे के्षेत्रोंं  
कोो दर्शाा�ताा माानचि�त्र।

sclerophylla प्रमुखु प्रजााति�याँँ� होोतीी हंैं।

ठंंडेे रेगेि�स्ताानीी पाारि�स्थि�िति�क तंंत्रोंं मंें ऊपरीी और नि�चले 
लाापथल कीी सााज (sedge) घाासभूूमि�याँँ� सबसे दि�लचस्प 
हंैं क्योंंकि� येे नखलि�स्ताान जैैसीी संरंचनााएँँ बनाातीी हंैं। इनकाा 
प्रभुतु्व सााज और कुुछ घाासोंं द्वााराा होोताा हैै। सााज घाासभूूमि�याँँ� 
बड़ीी संखं्याा मंें सहयोोगीी शााकीीय पौौधोंं कोो भीी सहााराा देतेीी हंैं, 
जि�नमंें Astragalus, Oxytropis, Potentilla और Carum 
carvii जैैसीी प्रजााति�याँँ� शाामि�ल हंैं। येे घाासकीी भूूमि�याँँ� घरेलूेू 
पशुधुन केे चरााई हेेतु ुअत्यधि�क पसंदं कीी जाातीी हंैं।

उत्तरााखंंड ट्रांं�स-हि�माालय, हि�मााचल प्रदेशे केे ठंंडेे मरुस्थल 
सेे जीीव-जंतंुओुं ं कीी संरंचनाा केे माामले मंें गहरे े संबंंधं सााझाा 
करताा हैै। हाालांं�कि�, ति�ब्बतीी पठाार सेे सटाा होोनेे केे काारण कुुछ 
प्रजााति�याँँ� जैैसेे ति�ब्बतीी आर्गगलीी, ति�ब्बतीी जंगंलीी गधाा और 
ति�ब्बतीी ऊनीी खरगोोश यहाँँ� कभीी-कभीी देखेेे जाातेे हंैं। यह भीी 
देखेाा गयाा हैै कि� कस्तूूरीी मृगृ (Himalayan musk deer) 
गि�र्थीी, गोोरीी और धौौलीी घााटि�योंं केे भीीतर कााफीी गहरााई तक 
पाायाा जााताा हैै।

2.4 सि�क्कि�िम काा पठाार
सि�क्कि�िम काा पठाार भाारत कीी सबसे छोोटीी जैैव-भौौगोोलि�क 
प्रांं�तोंं मंें सेे एक हैै, जि�सकाा भौौगोोलि�क वि�स्ताार लगभग 400 वर्गग 
कि�लोोमीीटर मंें फैैलाा हुुआ हैै। यह पठाार अत्यंतं मनोोहर हैै और 
समुदु्र तल सेे लगभग 4500 मीीटर कीी ऊँँचााई पर स्थि�ित हैै। 
त्सोो ल्हाामु ु(Tso Lhamu) केे समीीप दोो आर्द्रर घााटि�याा, मुगुुथुांं�ग 
और यूूमेेसाामडोंंग पााई जाातीी हंैं (चि�त्र 4)। त्सोो ल्हाामु ुचाारोंं ओर 
सेे मोोरेने ढलाानोंं, वि�स्तृतृ सेेज घाास केे मैैदाानोंं और झााड़ीीदाार 
वनस्पति� सेे युकु्त हैै। यहाँँ� 65 सेे अधि�क छोोटेे हि�मनदीीय झीीलंें 
हंैं, जि�नमंें सबसे बड़ीी गुरुुडोंंगमाार झीील हैै, जि�ससेे तीीस्ताा नदीी 
काा उद्गम होोताा हैै। इसकेे अति�रि�क्त, यहाँँ� एक प्राागैैति�हाासि�क 
खाारे ेपाानीी कीी झीील ग्याामत्शोोनाा भीी वि�द्यमाान हैै।त्सोो ल्हाामु ुऔर 
आसपाास कीी घााटि�योंं केे चााराागााह अनेेक घरेलूेू पशुओुं-ंवि�शेषकर 
यााक, भेेड़ और घोोड़ोंं-काा आवाास स्थल हंैं। सााथ हीी, यह के्षेत्र 
अनेेक दुरु्ललभ एवं ंगंभंीीर रूप सेे संकंटग्रस्त वन्य प्रााणि�योंं काा भीी 
घर हैै, जि�नमंें हि�म तंेंदुआु, पैैलस कीी बि�ल्लीी, ति�ब्बतीी भेेड़ि�याा, 
ति�ब्बतीी संैंड फॉॉक्स, तथाा वि�भि�न्न खुरुदाार जीीव जैैसेे-क्यांं�ग कीी 

पूूर्वीी उप-प्रजााति� (Equus kiang oligodon), ति�ब्बतीी गजेेल, 
ति�ब्बतीी आर्गगलीी, नीीलीी भेेड़, और सुरुंगं खोोदने वाालेे स्तनपाायीी 
जैैसेे हि�माालयीी माारमोोट और पि�काा शाामि�ल हंैं। ऐति�हाासि�क रूप 
सेे इस पठाार मंें ति�ब्बतीी हि�रण भीी पाायाा जााताा थाा (Chanchani 
et al., 2011) । इसकेे अति�रि�क्त, यह के्षेत्र पक्षि�योंं सेे भीी समृदृ्ध 
हैै और यहाँँ� कुुछ प्रवाासीी बत्तखंें भीी आतीी हंैं।

त्सोो ल्हाामु ुकीी अल्पााइन वनस्पति� मुखु्यतःः बौौनीी झााड़ि�योंं सेे 
बनीी हैै, जि�नमंें रोोडोोडंेंड्रॉॉन सि�लीीएटम, एफेेड्राा गेेराार्डि�ियाानाा, 
माायरि�केरि�याा प्रोोस्ट्रााटाा, तथाा हि�प्पोोफेे ति�बेटाानाा प्रमुखु हंैं। 
इसकेे अति�रि�क्त, मि�श्रि�त शााकीीय पौौध समुदुााय तथाा सेेज 
घाास केे वि�स्तृतृ मैैदाान भीी मि�लतेे हंैं। यहाँँ� साामाान्यतःः चटााई 
कीी तरह फैैलनेे वाालीी सेेज प्रजााति�याँँ�-कोोबे्रेशि�याा रॉॉयलेआनाा, 
कोोबे्रेशि�याा स्कोोएनॉॉइड््स और कोोबे्रेशि�याा पि�ग्मि��याा-प्रचुरु माात्राा 
मंें पााई जाातीी हंैं।

त्सोो ल्हाामु ु केे चरवााहाा समुदुााय, जि�न्हंें डोोकपाा कहाा जााताा 
हैै, मूूलतःः चीीन केे पड़ोोसीी ति�ब्बतीी स्वाायत्त के्षेत्र सेे आए थेे। 
हाालांं�कि�, कुुछ परि�वाार सि�क्कि�िम सेे भीी हंैं, जि�न्होंंनेे केेवल 
पि�छलेे तीीन दशकोंं मंें यााक पाालन आरंभं कि�याा हैै (Luxom 
et al., 2022)।   
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3.0 चरवााहाा प्रथााओं ंमंें वर्ततमाान प्रवृृत्ति�याँँ�

3.1 लद्दााख
लद्दााख मंें तीीन प्रकाार कीी चरवााहाा प्रथााएँँ पााई जाातीी हंैं-

(i)	चांं� गपाा समुदुााय (पूूर्वीी पठाार, भाारतीीय चांं�गथंंग) मंें घुमुंंतूू 
और अर्धध-घुमुंंतूू चरवााहाापन, 

(ii)	जांं� स्कर केे कुुछ हि�स्सोंं मंें परमााणु ु (न्यूूक्लि�ियर) 
स्थाानांं�तरणीीय चरवााहाापन, तथाा

(iii)	 नचलीी सिं�धंु ुघााटीी मंें स्थाायीी (कृृषि�-चरवााहाा) प्रथााएँँ।

इस के्षेत्र मंें स्थाानांं�तरणीीय चरवााहाापन मुखु्यतःः मई सेे अगस्त 
तक द्राास और सुरुु घााटि�योंं मंें बकरवााल और चोोपाान (पाारंपंरि�क 
चरवााहेे जि�न्हंें कश्मीीरीी पशु ुव्याापाारीी कि�रााए पर रखतेे हंैं) द्वााराा 
कि�याा जााताा हैै। मध्य लद्दााख और शंकंर-चि�त्कन घााटि�योंं मंें 
पशुधुन लगभग 10 मााह तक चााराागााहोंं मंें चरतेे हंैं और करीीब 
2 मााह तक बााड़ोंं मंें रखेे जाातेे हंैं। वहींं, द्राास और सुरुु घााटि�योंं मंें 
पशुधुन केेवल 6-7 मााह तक ऊँँची ी पर्ववतीीय ढलाानोंं पर चरतेे हंैं 
और वर्षष केे शेेष समय मंें बााड़ोंं मंें रहते हंैं। चाारे ेकीी आवश्यकताा 
पूूरीी करनेे केे लि�ए स्थाानीीय समुदुााय घाास केे मैैदाान (हेे मेेडोोज) 
बनााए रखतेे हंैं और आंशंि�क रूप सेे कृृषि� अवशेेषोंं काा उपयोोग 
भीी करतेे हंैं। कई स्थाानोंं पर लोोग अपनेे भूूमि� प्रबंधंन मंें कृृषि�-
वाानि�कीी-चरवााहाा प्रणाालीी (एग्रीी-सि�ल्वीी-पैैस्टोोरल सि�स्टम) 
अपनाातेे हंैं। इस के्षेत्र मंंश बाागवाानीी मंें भीी उल्लेेखनीीय प्रगति� हुुई 
हैै, सााथ हीी सााथ लकड़ीी, ईंधंन और अन्य घरेलूेू साामाानोंं केे 
लि�ए पॉॉपलर और वि�लोो वृकृ्ष भीी उगााए जाातेे हंैं।

चांं�गपाा समुदुााय यााक, भेेड़, बकरीी और घोोड़ेे पाालतेे हंैं तथाा पशु ु
उत्पाादोंं कीी सतत कटााई करतेे हंैं। वेे अपनीी वाार्षि�िक उपज काा 
एक हि�स्साा संबंंधंि�त गोोम्पाा कोो कर केे रूप मंें देतेेे हंैं, एक हि�स्साा 
स्वयं ंउपभोोग करतेे हंैं और एक अन्य हि�स्सेे कोो अनााज एवं ं
आवश्यक वस्तुएुँँ (जैैसेे खााद्याान्न, चााय और नमक) प्रााप्त करनेे 
हेेतु ुअदलाा-बदलीी (बाार्टटर) करतेे हंैं। वि�भि�न्न पशुधुन प्रजााति�योंं 
मंें सेे चांं�गराा अथवाा पश्मीीनाा बकरि�याँँ� सबसे मूूल्यवाान माानीी 
जाातीी हंैं क्योंंकि� वेे उच्च गुणुवत्ताा काा ऊन देतेीी हंैं। चांं�गपाा 

लोोग चााराागााहोंं कोो शीीतकाालीीन और ग्रीीष्मकाालीीन चराागााहोंं 
मंें बाँँ�टकर युगुोंं पुरुाानीी घूूर्णणन चरााई प्रणाालीी (रोोटेेशनल गे्रेजिं�गं 
सि�स्टम) केे अनुसुाार चरााई काा प्रबंधंन करतेे हंैं।

लद्दााख कीी चरवााहाा और कृृषि�-चरवााहाा समुदुाायोंं नेे अब तक 
आत्म-लगााए हुुए घूूर्णणन चरााई केे नि�यमोंं और पशुपुाालकोंं 
केे बीीच चााराागााहोंं केे आवंंटन केे जरि�ए चराागााहोंं काा 
सतत उपयोोग सुनुि�श्चि�त कि�याा थाा। प्रत्येेक चरवााहाा समूूह 
लोोकतांं�त्रि�क रूप सेे एक प्रमुखु काा चुनुााव करताा हैै, जि�से 
गोोबाा (चांं�गथंंग और लेेह केे अन्य भाागोंं मंें) याा मुकुदम- 
नंंबरदाार (जांं�स्कर, सुरुु और द्राास घााटि�योंं मंें) कहाा जााताा 
हैै। गोोबाा काा काार्ययकााल तीीन वर्षष काा होोताा हैै और वह प्रवाास 
कीी ताारीीख, जल उपयोोग, आगमन एवंं प्रस्थाान कीी ताारीीखंें, 
प्रत्येेक चराागााह मंें रहने कीी अवधि� और अन्य कृृषि� व चरवााहाा 
प्रणाालि�योंं सेे जुड़ेुे नि�र्णणय लेेताा हैै। चांं�गथंंग मंें गोोबाा काा चुनुााव 
आज भीी पाारंपंरि�क तरीीकेे सेे होोताा हैै जि�समंें पाासाा फंेंककर 
प्रमुखु चुनुाा जााताा हैै। गोोबाा चुनेुे जाानेे केे बााद एक सलााहकाार 
समि�ति� (आमतौौर पर पुरुुष चरवााहोंं कीी) गठि�त कीी जाातीी हैै 
जोो गोोबाा कीी सहाायताा करतीी हैै। नि�चलीी घााटि�योंं और जांं�स्कर 
मंें गाँँ�वोंं काा अपनाा चराागााह आवंंटन और घूूर्णणन प्रणाालीी हैै। 
उदााहरण केे लि�ए, जांं�स्कर मंें यााक, जोो और जोोमोो (यााक-गााय 
संंकर) जुलुााई कीी शुरुुआत मंें अल्पााइन चााराागााहोंं (डोोक्साा) 
पर लेे जााए जाातेे हंैं और अक्टूूबर केे अंंत तक गाँँ�व लौौट 
आतेे हंैं। येे चरवााहेे (डोोक्सपाा) प्रवाास काा एक नि�श्चि�त पैैटर्नन 
अपनाातेे हंैं, हाालांं�कि� उनकेे प्रस्थाान कीी ति�थि� मुकुदम तय 
करताा हैै। डोोक्सपाा चरवााहोंं केे पाास परि�भााषि�त चरााई के्षेत्रोंं 
पर वि�शि�ष्ट अधि�काार होोतेे हंैं। वेे लगभग 10-15 यााक अपनेे 
पाास रखतेे हंैं और अन्य ग्राामीीणोंं केे यााक भीी सााथ लेे जाातेे हंैं। 
बदले मंें उन्हंें दूूध सेे बने उत्पाादोंं (जैैसेे घीी और सूूखाा पनीीर 
‘छुुरपेे’) काा 1/3 हि�स्साा रखनेे काा अधि�काार होोताा हैै। इसकेे 
अलाावाा यााक पाालन केे लि�ए कोोई मौौद्रि�क भुगुताान व्यवस्थाा 
नहींं होोतीी। समय केे सााथ, और चााराागााहोंं केे क्षरण केे चलतेे, 
येे साामुदुाायि�क संंस्थााएँँ अब सक्रि�य चराागााह प्रबंंधन, के्षेत्रीीय 
वि�भााजन योोजनााओं ंऔर घूूर्णणन चरााई काार्ययक्रमोंं मंें भााग लेेनेे 
मंें सक्षम नहींं रहीी हंैं।

लद्दााख मंें वर्ततमाान मंें पशुधुन कीी अनुमुाानि�त संंख्याा 



9

6,92,396 (2021 पशुधुन गणनाा) हैै। आँँकड़ोंं सेे पताा 
चलताा हैै कि� औसतन प्रत्येेक ग्राामीीण परि�वाार केे पाास 15-20 
पशुधुन होोतेे हंैं। प्रमुखु पाालीी जाानेे वाालीी प्रजााति�योंं मंें बकरीी, 
भेेड़, यााक, यााकदृगााय संंकर (जोो और जोोमोो), घोोड़ेे, खच्चर 
और गधेे शाामि�ल हंैं। लेेह और काारगि�ल जि�लोंं मंें पशुधुन पर 

साामाान्य आँँकड़े नि�म्न ताालि�काा (ताालि�काा 1) मंें प्रस्तुतु हंैं।

लद्दााख मंें पशुधुन कीी संखं्याा मंें उताार-चढ़ााव देखेाा गयाा हैै। 
चांं�गथांं�ग मंें अत्यधि�क कठोोर सर्दि�ियोंं केे काारण पूूर्वव मंें पशुधुन 
कीी भाारीी मृतृ्यु ु हुुई थीी, जबकि� अन्य के्षेत्रोंं मंें इसकेे पीीछेे 

चि�त्र 5. काारगि�ल युदु्ध सेे पहले और बााद मंें काारगि�ल कीी तीीन घााटि�योंं मंें पशुधुन कीी आबाादीी मंें गि�राावट (स्रोोत रज़ाा, 2024)

ताालि�काा 1: लद्दााख काा क्षेेत्रीीय आँँकड़ाा और पशुुधन जनसंंख्याा (पशुुधन जनगणनाा 2020-21 केे 
अनुुसाार) (स्रोोत: लााहुल और काारगि�ल जि�लोंं केे सांं�ख्यि�कीीय पुुस्ति�कााएँँ, LAHDC, लद्दााख)।

SN           Particulars       Leh      Kargil
1 Geographical Area 45000 km2 14036 km2

2 Total population 133487 140802
3 Rural Population 87816 124464
4 Area under agriculture 105.42 km2 114.54 km2

5 Sheep population 98611 145734
6 Goats 198787* 135382
7 Cattle 35839 48362
8 Dzo / Dzomos 34174 16607
9 Yaks 20302 6300
10 Equids 4420 5570
11 Camels 298 -
12 Rabbits 80 -
13 Poultry 20829 65439

* 2020-21 कीी जनगणनाा केे अनुसुाार पश्मीीनाा बकरि�योंं कीी संखं्याा 2,22,682
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साामााजि�क-आर्थि�िक काारण जि�म्मेेदाार हंैं। उदााहरण केे लि�ए, 
काारगि�ल जि�ले मंें 1999 केे भाारत-पााक संघंर्षष केे बााद पशुधुन 
कीी संखं्याा मंें भाारीी गि�राावट आई (चि�त्र 5य रजाा, 2024)।

3.2 हि�मााचल प्रदेशे
हि�मााचल कीी ट्रांं�स-हि�माालयीी श्रृंं�खलााओं ं मंें स्थाानीीय समुदुााय 
मुखु्यतःः कृृषि�-पशुपुाालक (एग्रोो-पााश्चरल) हंैं और आसपाास केे 
चराागााहोंं मंें चरााई केे अधि�काार रखतेे हंैं। कुुछ के्षेत्रोंं मंें वेे अपनेे 
चराागााहोंं कोो आस-पाास केे इलााकोंं, जैैसेे-नि�चलाा कि�न्नौौर, चंबंाा 
और भरमौौर सेे आनेे वाालेे अर्धध-याायाावर पशुपुाालकोंं कोो पटे्टे पर 
दे ेदेतेेे हंैं। स्थाानीीय लोोग बकरि�यांं�, भेेड़ंें, यााक, गााय, ड््जोो और 
ड््जोोमोो (यााक और गााय केे संकंर), घोोड़ेे तथाा गधोंं काा पाालन 
करतेे हंैं।

पशुपुाालन वि�भााग, लााहौौल और स्पीीति� केे अनुसुाार, वर्ततमाान मंें 
इस जि�ले मंें लगभग 65,000 पाालतूू पशु ुहंैं और लगभग उतनीी 
हीी संखं्याा मंें पशु ुगर्मि�ियोंं मंें चरााई केे लि�ए आस-पाास केे जि�लोंं सेे 
यहाँँ� आतेे हंैं। हााल हीी मंें कि�ए गए एक अध्ययन (सिं�हं एवं ंअन्य, 
2020) मंें पाायाा गयाा हैै कि� भेेड़ और बकरि�योंं कीी संखं्याा मंें 
गि�राावट आई हैै, जि�सकाा मुखु्य काारण,माानव संसंााधन कीी कमीी, 
सर्दि�ियोंं मंें चाारे ेकीी कमीी और आजीीवि�काा केे अन्य वि�कल्पोंं (जैैसेे 
होोम-स्टेे पर्ययटन और नगदीी फसलोंं कीी खेेतीी) कीी उपलब्धताा 
हैै। सर्दि�ियोंं मंें पशुओुं ंकोो खूँँ�टेे पर चााराा खि�लाानेे केे लि�ए स्थाानीीय 
लोोग कृृषि� भूूमि� मंें पर्याा�प्त माात्राा मंें चााराा उगाातेे हंैं, जि�समंें गेेहँूँ� भीी 
शाामि�ल हैै।

हि�माालयीी के्षेत्र केे अन्य हि�स्सोंं कीी तरह यहाँँ� भीी नई पीीढ़ीी कीी 
शि�क्षाा पर अधि�क बल दि�याा जाा रहाा हैै और उन्हंें पाारंपंरि�क 
पशुपुाालन सेे संबंंधंि�त ज्ञाान काा कम अनुभुव मि�ल रहाा हैै। वाास्तव 
मंें, इन जि�लोंं केे अधि�कांं�श हि�स्सोंं मंें अब पशुपुाालन पंजंााब और 
नेेपााल सेे आनेे वाालेे प्रवाासीी मजदूूरोंं पर नि�र्भभर होो गयाा हैै।

3.3 उत्तरााखंंड
उत्तरााखंडं कीी ट्रांं�स-हि�माालयीी घााटि�योंं काा उपयोोग गर्मि�ियोंं मंें 
स्थाानीीय और प्रवाासीी पशुपुाालक समुदुाायोंं द्वााराा चराागााहोंं केे रूप 
मंें कि�याा जााताा हैै। येे समुदुााय रााज्य केे नि�चले जि�लोंं सेे तथाा 
आंशंि�क रूप सेे हि�मााचल प्रदेशे सेे यहाँँ� आतेे हंैं। 1962 सेे पहले, 

स्थाानीीय समुदुााय (भोोटि�याा) इन घााटि�योंं मंें बड़े पैैमाानेे पर अर्धध-
याायाावर पशुपुाालन करतेे थेे और ति�ब्बत केे सााथ व्याापाार भीी 
करतेे थेे। जााड़, माार्चाा�, टोोल्छाा, शौौकाा और रंगं्स जैैसीी जााति�याँँ� 
यााक, भेेड़ और बकरि�योंं काा उपयोोग साामाान ढोोनेे और सीीमाा-पाार 
व्याापाार मंें करतीी थींं। दाारमाा और ब्याास घााटीी केे रंगं्स कोो नेेपााल 
मंें मुकु्त व्याापाार और चरााई काा अधि�काार भीी प्रााप्त थाा (पांं�डेय एवं ं
अन्य, 2016)।

लद्दााख और स्पीीति� केे वि�परीीत, उत्तरााखंडं ट्रांं�स-हि�माालय केे 
अल्पााइन गाँँ�वोंं केे स्थाानीीय समुदुााय सर्दि�ियोंं मंें नि�चले इलााकोंं 
मंें अपनेे स्थाायीी नि�वाासोंं मंें लौौट जाातेे हंैं, जि�ससेे ऊँँचे  चााराागााह 
सर्दि�ियोंं मंें पशु-ुचरााई सेे मुकु्त रहते हंैं। वर्ततमाान मंें नीीलांं�ग घााटीी 
गंगंोोत्रीी रााष्ट्रीीय उद्याान केे अंतंर्गगत आतीी हैै और वहाँँ� कोोई स्थाायीी 
गाँँ�व नहींं हैै। फि�र भीी, लगभग 10-15,000 भेेड़ और बकरि�याँँ� 
(जोो जााध समुदुााय, उत्तरकााशीी और कि�न्नौौर कीी हंैं) हर गर्मि�ियोंं मंें 
इस घााटीी मंें चरनेे आतीी हंैं।

ऊपरीी अलकनंदंाा जलाागम, सरस्वतीी घााटीी, नीीति� और गर्थीी 
घााटीी (नन्दाा देवेीी बाायोोस्फीीयर रि�जर्वव काा उत्तरीी भााग) मंें चमोोलीी 
जि�ले केे चरवााहोंं कीी 20,000 सेे अधि�क भेेड़ और बकरि�याँँ� चरनेे 
आतीी हंैं। हाालाँँ�कि�, उत्तरााखंडं केे पशुपुाालन वि�भााग केे अनुसुाार 
रााज्य मंें भेेड़ और बकरि�योंं कीी कुुल आबाादीी क्रमशःः लगभग 
2.84 लााख और 13.71 लााख हैै, लेेकि�न एक अनुमुाान केे 
अनुसुाार अल्पााइन शुषु्क चााराागााहोंं मंें चरनेे आनेे वाालीी भेेड़ और 
बकरि�योंं काा अनुपुाात क्रमशःः 65% और 35% हैै।

भेेड़ंें ऊन और मांं�स दोोनोंं केे लि�ए पाालीी जाातीी हंैं, जबकि� बकरि�याँँ� 
मांं�स और कम माात्राा मंें उनकीी मोोटीी ऊन (लंंबेे बााहरीी बााल) केे 
लि�ए, जि�ससेे रस्सि�ियाँँ� और हस्तशि�ल्प बनााए जाातेे हंैं। घोोड़ेे और 
खच्चर क्रमशःः प्रवाासीी पशुओुं ंकीी कुुल संखं्याा काा 1% और 
0.2% हंैं और मुखु्यतःः बोोझढोोनेे मंें उपयोोग कि�ए जाातेे हंैं। प्रत्येेक 
चरवााहाा समूूह अपनेे पशुओुं ंकीी सुरुक्षाा केे लि�ए तीीन सेे चाार कुुते्ते 
रखताा हैै, तााकि� उन्हंें हि�म तंेंदुएु, तंेंदुआु, लााल लोोमड़ीी और 
आवााराा कुुत्तोंं सेे बचाायाा जाा सकेे।

स्थाानीीय समुुदााय (वन पंंचाायत केे मााध्यम सेे) प्रत्येेक पशु ुपर 
एक मौौसम केे लि�ए ₹5 सेे ₹6 कर और प्रत्येेक अश्व पर ₹70 



11

कर लगााताा हैै। ऊपरीी जोोहाार, दाारमाा और ब्याास घााटि�योंं मंें 
पि�छलेे 4-5 दशकोंं मंें बड़ाा बदलााव आयाा हैै, क्योंंकि� अब 
केेवल 10-15% परि�वाार हीी अपनीी गर्मि�ियोंं कीी बस्ति�ियोंं मंें 
जाातेे हंैं और उनमंें सेे बहुत कम केे पाास भेेड़ और बकरि�याँँ� 
हंैं। फि�र भीी, इन घााटि�योंं मंें हर सााल लगभग 15-20,000 
भेेड़ और बकरि�याँँ� आतीी हंैं, जोो जि�ले केे नि�चले इलााकोंं केे 
चरवााहोंं तथाा हि�मााचल प्रदेेश केे कुुछ गद्दीी चरवााहोंं कीी होोतीी 
हंैं। यह व्यवस्थाा नीीति� घााटीी जैैसीी हीी हैै।

3.4 सि�क्कि�िम
पशुपुाालन वि�भााग केे अभि�लेखोंं केे अनुुसाार, वर्ततमाान मंें उत्तर 
सि�क्कि�िम मंें डोोक्पाा समुुदााय केे 41 परि�वाार रहते हंैं जि�नकेे 
पाास लगभग 3400 पाालतूू पशु ु हंैं। येे परि�वाार तीीन के्षेत्रोंं केे 
चााराागााहोंं काा उपयोोग करतेे हंैं, मुुगुथुांं�ग (10 परि�वाार, लगभग 
1000 यााक), त्सोो ल्हाामोो (13 परि�वाार, 12 यााक और 200 
भेेड़ंें), और युमेुेसाामडोंंग (18 परि�वाार, लगभग 1000 यााक)।

मुुगुथुांं�ग केे डोोक्पाा अपनेे यााकोंं कोो सर्दि�ियोंं मंें नााकुु घााटीी 
लेे जाातेे हंैं। दि�लचस्प रूप सेे, त्सोो ल्हाामोो केे डोोक्पाा कठोोर 
सर्दि�ियोंं मंें ऊँँचे  पठाार कीी ओर चले जाातेे हंैं क्योंंकि� वहाँँ� 
अपेेक्षााकृृत कम हि�मपाात होोताा हैै। यहाँँ� केे यााक ति�ब्बतीी नस्ल 
(Bos grunniens) केे हंैं और भेेड़ भीी ति�ब्बतीी नस्ल (Ovis 
aries) कीी हैै, जि�न्हंें स्थाानीीय रूप सेे भेेरलुंं�ग कहाा जााताा हैै।

इनकेे अति�रि�क्त, लााचेेन और लााचुंं�ग घााटि�योंं केे लोोग भीी 
सि�क्कि�िम पठाार पर लगभग 2000 पशु,ु जि�नमंें अधि�कांं�श 
यााक होोतेे हंैं, चराानेे लाातेे हंैं। हाालाँँ�कि�, पश्चि�मीी हि�माालय केे 
अन्य भाागोंं कीी तरह त्सोो ल्हाामोो के्षेत्र मंें भीी पशुओुं ंकीी संंख्याा, 
वि�शेषकर भेेड़ोंं कीी, पि�छलेे 20-25 वर्षोंं मंें लगभग 2000 सेे 
घटकर केेवल 200 रह गई हैै। कई डोोक्पाा परि�वाार त्सोो ल्हाामोो 
सेे पलाायन कर गंंगटोोक और सि�क्कि�िम केे नि�चले हि�स्सोंं मंें 
बस गए हंैं।

वर्ततमाान मंें यह पठाार स्थाायीी रूप सेे सुरुक्षाा बलोंं (भाारतीीय 
सेेनाा) द्वााराा आबााद हैै और प्रति�वर्षष लगभग 17 लााख पर्ययटक 
यहाँँ� आतेे हंैं (India Tourism Statistics Report, 
2023)।

4.0 प्रमुखु मुदेु्दे और चुुनौौति�याँँ�

4.1 चरााई प्रथााओं ं मंें तीीव्र परि�वर्ततन और पाारंपंरि�क ज्ञाान 
प्रणाालीी काा ह्राास
के्षेत्र मंें पाारंपंरि�क चरवााहाा प्रथााएँँ और पशुपुाालन कीी संरंचनाा तेेजीी 
सेे बदल रहीी हैै (Dolphus 2013; Angmo et al., 2016; 
Pandey et al., 2016)। वि�भि�न्न रााज्योंं केे पशुपुाालकोंं सेे 
अनौौपचाारि�क बाातचीीत सेे स्पष्ट होोताा हैै कि� सभीी उप-के्षेत्रोंं कीी 
युवुाा पीीढ़ीी पशुपुाालक जीीवन कोो आकर्षषक नहींं माानतीी। उदााहरण 
स्वरूप, चांं�गथंगं केे कई चांं�गपाा परि�वाारोंं नेे पशुपुाालन छोोड़कर 
लेेह कीी ओर पलाायन कर लि�याा हैै। स्पीीति� और उत्तरााखंडं कीी 
आंतंरि�क घााटि�योंं मंें कृृषि�-पशुपुाालक समुदुााय अपनेे बच्चोंं कोो 
शहरोंं मंें पढ़ाानाा और उन्हंें शे्वेतपोोश नौौकरि�योंं मंें देखेनाा पसंदं 
करतेे हंैं, बजााय इसकेे कि� वेे चरवााहेे याा कि�साान बने रहंें। कश्मीीर 
और हि�मााचल प्रदेशे केे अन्य हि�स्सोंं मंें सम्पन्न पशुपुाालक प्राायःः 
गरीीब चरवााहोंं कोो अपनेे पशु ुपाालनेे केे लि�ए रखतेे हंैं। नीीलांं�ग 
घााटीी मंें कि�ए गए एक अध्ययन मंें हमने पाायाा कि� जााड़ समुदुााय 
कीी नई पीीढ़ीी अपनेे चााराागााहोंं मंें पााए जाानेे वाालेे पौौधोंं केे 70% 
सेे अधि�क स्थाानीीय नााम भूूल चुकुीी हैै (व्यक्ति�गत अवलोोकन)।

पाारंपंरि�क रूप सेे, लद्दााख केे कृृषि�-पशुपुाालक और पशुपुाालक 
समुदुाायोंं नेे फसलोंं, चााराागााहोंं और पशुओुं ं काा प्रबंधंन एक 
संतंुलुि�त श्रम-वि�भााजन और वस्तु-ुवि�नि�मय प्रणाालीी केे मााध्यम 
सेे कि�याा थाा। ल्हांं�गदे,े बेेस, बॉॉन्गलुडु, राारेसे और बाारेसे जैैसीी 
सेेवाा-वि�नि�मय प्रणाालि�याँँ� सुवु्यवस्थि�ित थींं। किं�तु ु वैैश्वीीकरण, 
नकद अर्थथव्यवस्थाा और बदलतीी जलवाायु ु केे दबााव मंें येे 
समुदुााय तीीव्र साामााजि�क-आर्थि�िक परि�वर्ततन सेे गुजुर रहेे हंैं। 
इसकाा प्रभााव कृृषि� और पशुपुाालन प्रथााओं ं दोोनोंं पर स्पष्ट 
रूप सेे दि�खााई देतेाा हैै। जहाँँ� बााजाार तक पहुँँ �च आसाान हैै, 
वहाँँ� स्थाानीीय कि�साान पाारंपंरि�क फसलोंं कोो छोोड़कर नगदीी 
फसलोंं जैैसेे मटर, आलूू और अन्य मौौसम-बााह्य सब्जि��योंं कीी 
खेेतीी करनेे लगेे हंैं। बौौद्ध बहुल के्षेत्रोंं मंें प्रााइमोोजेेनि�चर (बड़े बेेटेे 
कोो सम्पत्ति� मि�लनाा), मठवाासीी ब्रह्मचर्यय और बहुपति�त्व जैैसीी 
परंपंरााओं ंनेे भूूमि� केे वि�खंडंन और जनसंखं्याा वृदृ्धि� कोो रोोकने 
मंें योोगदाान दि�याा। इसकेे अलाावाा, लद्दााख केे कई इलााकोंं मंें 
पशुपुाालक समुदुाायोंं काा पलाायन शहरीी और अर्धध-शहरीी के्षेत्रोंं 
कीी ओर हुुआ हैै।
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इसकाा परि�णााम यह हुुआ कि� नई पीीढ़ीी मंें पाारंपंरि�क 
पाारि�स्थि�िति�क ज्ञाान काा ह्राास होो रहाा हैै और कृृषि�-पशुपुाालक 
तथाा पशुपुाालक प्रणाालि�योंं केे बीीच सदि�योंं पुरुाानाा सहजीीवीी 
संबंंधं टूूट रहाा हैै (Singh et al., 2020)।

4.2 चााराागााहोंं काा ह्राास और संकुंुचन
अध्ययनोंं सेे यह स्पष्ट हुुआ हैै कि� कई अल्पााइन शुषु्क 
चााराागााह, वि�शेष रूप सेे वेे के्षेत्र जहाँँ� पूूरेे वर्षष  स्थाायीी पशु-ु
चरााई होोतीी हैै, समय केे सााथ ह्राासग्रस्त होो गए हंैं। इसकेे 
परि�णाामस्वरूप प्रााथमि�क उत्पाादकताा मंें कमीी, चाारेे कीी 
कमीी तथाा प्रजाातीीय वि�वि�धताा काा ह्राास देेखनेे कोो मि�लाा हैै 
(Tewari et al., 2016; Raza, 2024)।

चााराागााहोंं केे ह्राास केे प्रमुुख काारण हैं:ं
(i)	 पशुओुं ंकीी अत्यधि�क संंख्याा (over stocking),

(ii)	ईं धंन हेेतुु झााड़ि�योंं और गोोबर काा संंग्रहण,

(iii)	 सड़क नि�र्माा�ण सेे होोनेे वाालेे मि�ट्टीी केे कटााव केे काारण 
आर्द्रर घाासभूूमि�योंं काा गााद सेे भरनाा,

(iv)	आर्द्रर चााराागााहोंं और जलस्रोोतोंं केे समीीप पर्ययटन 
शि�वि�रोंं कीी स्थाापनाा।

लद्दााख केे चााराागााहोंं मंें ईंधंन हेेतु ु अत्यधि�क लकड़ीी कटााई 
और झााड़ीीदाार-स्टेेप कोो मरु-स्टेेप मंें बदलनाा भीी एक गंभंीीर 
समस्याा हैै (Uniyal et al., 2005)। लद्दााख केे चााराागााहोंं 
मंें पााई जाानेे वाालीी कुुछ प्रमुखु झााड़ि�याँँ� जैैसेे- Caragana 
versicolor, Ephedra gerardiana, Lonicera spinosa, 
Krascheninnikovia ceratoides, K. pungens तथाा 
Artemisia कीी प्रजााति�याँँ� चाारे े केे सााथ-सााथ महत्वपूूर्णण 
पाारि�स्थि�िति�क भूूमि�काा भीी नि�भाातीी हंैं। यह स्थाापि�त कि�याा गयाा 
हैै कि� Caragana versicolor और Krascheninnikovia 
pungens इन के्षेत्रोंं कीी keystone species हंैं, जोो ढलाानोंं 
पर मि�ट्टीी केे कटााव कोो रोोकतीी हंैं तथाा कई स्वाादि�ष्ट चाारे ेवाालीी 
प्रजााति�योंं कोो संरंक्षण प्रदाान करतीी हंैं, जोो पाालतूू एवं ं वन्य 
खुरुदाार जीीवोंं (ungulates) दोोनोंं केे लि�ए महत्वपूूर्णण हंैं। इन 

झााड़ि�योंं कोो हटाानेे सेे चााराागााहोंं काा त्वरि�त ह्राास होोताा हैै-जैैसेे 
प्रााथमि�क उत्पाादकताा मंें कमीी, हू्यूमस और पोोषक तत्वोंं काा 
नााश तथाा मि�ट्टीी केे कटााव केे अलाावाा, लद्दााख केे कई ऊँँचााई 
वाालेे चााराागााह औषधीीय एवं ंसुगुंधंि�त पौौधोंं केे अवैैध दोोहन काा 
भीी साामनाा कर रहेे हंैं। वि�शेषकर अत्यधि�क ऊँँचााई वाालेे sub-
nivalzones मंें कंंद और भूूमि�कंद वाालीी बाारहमाासीी जड़ीी-
बूूटि�योंं कीी खुदुााई सेे सतहीी मि�ट्टीी तथाा महत्वपूूर्णण सूूक्ष्मजीीवीी 
परत (microbial crust) काा ह्राास होो रहाा हैै, जोो स्थाानीीय 
वनस्पति�योंं कीी पुनुःः स्थाापनाा केे लि�ए अत्यंतं आवश्यक हैै।

चरवााहोंं केे अनुसुाार, चांं�गथंंग के्षेत्र मंें ह्राास केे लक्षणोंं मंें शाामि�ल हंैं। 
घाासभूूमि� केे टुुकड़ोंं काा सूूखनाा, कीीट संकं्रमण तथाा अरुचि�कर 
प्रजााति�योंं जैैसेे लंंटांं�ग (Physochlaina praealta) और 
त्सेेर्माा� (Cirsium arvense) कीी अधि�कताा। चूँँ�कि� यह के्षेत्र ठंंडाा 
शुषु्क हैै और प्रााथमि�क उत्पाादकताा बहुत कम हैै, लद्दााख केे 
चरवााहेे हमेशाा सेे चाारे ेकीी कमीी काा साामनाा करतेे आए हंैं। एक 
अनुमुाान केे अनुसुाार लद्दााख के्षेत्र मंें 69.44% चााराा घााटाा हैै, 
अर्थाा�त्् केेवल 1.43 लााख मीीट्रि�क टन चााराा उपलब्ध हैै जबकि� 
आवश्यकताा 4.68 लााख मीीट्रि�क टन (सूूखाा पदाार्थथ आधाार पर) 
हैै (पशुपुाालन वि�भााग, लद्दााख कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे)। अनुमुाानतःः, 
चाारे ेकीी कमीी केे काारण दुबुले मौौसम मंें पशुओुं ंकाा 20-30% 
शाारीीरि�क भाार घट जााताा हैै। हाालाँँ�कि�, लााहौौल और स्पीीति� मंें 
चाारे ेकीी उपलब्धताा, आवश्यकताा और चाारे ेकीी कमीी सेे होोनेे 
वाालेे वजन ह्राास केे नवीीनतम आंकंड़े उपलब्ध नहींं हंैं। हााल केे 
वर्षोंं मंें, स्पीीति� और लद्दााख केे चााराागााह पर्ययटन केे लोोकप्रि�य 
स्थल बन गए हंैं, वि�शेष रूप सेे करि�श्मााई वन्यजीीव जैैसेे हि�म 
तंेंदुआु और मनमोोहक परि�दृश्य केे काारण। इस पर्ययटन वृदृ्धि� काा 
एक प्रमुखु काारण हैै सड़क नेेटवर्कक  सहि�त तीीव्र बुनुि�याादीी ढाँँ�चेे 
काा वि�काास, जि�सनेे इन नााजुकु परि�दृश्योंं और चााराागााहोंं पर 
भाारीी दबााव डाालाा हैै। पूूर्वीी लद्दााख मंें कई पशुपुाालक परि�वाार अब 
होोमस्टेे व्यवसााय अपनाानेे लगेे हंैं और झााड़ीीदाार घाासभूूमि�योंं 
कोो इमाारतोंं मंें परि�वर्ति�ित कर रहेे हंैं, जि�ससेे चााराागााहोंं काा और 
अधि�क ह्राास और संकुंुचन होो रहाा हैै।

4.3 माानव-वन्यजीीव संघंर्षष
लद्दााख और स्पीीति� केे चााराागााहोंं मंें वन्य मांं�सााहाारीी जीीवोंं द्वााराा 
पशुधुन काा शि�काार एक उभरतीी हुुई समस्याा हैै। प्रमुखु प्रजााति�याँँ� 
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चि�त्र 6. काार्गि�िल मंें 2020-2022 केे दौौराान जंगंलीी मांं�सााहाारीी जीीवोंं एवं ंघरेलूेू पाालीी जाानेे वाालीी पशु ुआबाादीी और 
उनकेे वि�नााश काा प्रति�शत (रजाा, 2024)।

जोो इसमंें शाामि�ल हंैं-हि�म तंेंदुआु, भूूरे ेभाालूू और ति�ब्बतीी भेेड़ि�याा। 
पशुधुन कीी कि�सीी भीी हाानि� काा अर्थथ हैै चरवााहोंं केे लि�ए प्रत्यक्ष 
आर्थि�िक नुकुसाान, वि�शेषकर तब जब हि�म तंेंदुआु याा भेेड़ि�ये 
साामूूहि�क रूप सेे बड़ीी संखं्याा मंें पशुओुं ंकोो माार देतेेे हंैं। यह देखेाा 
गयाा हैै कि� ऐसेे संघंर्षष वि�शेषकर उन चााराागााहोंं मंें अधि�क होोतेे हंैं 
जोो ह्राासग्रस्त हंैं, जहाँँ� मांं�सााहाारीी जीीवोंं केे लि�ए वन्य शि�काार बहुत 
कम हैै, याा जब पशुओुं ंकोो बि�नाा नि�गराानीी केे चााराागााहोंं मंें छोोड़ 
दि�याा जााताा हैै। वन्यजीीव संरंक्षण वि�भााग नेे कुुछ संरंक्षण एनजीीओ 
कीी मदद सेे स्थाानीीय समुदुाायोंं केे सााथ मि�लकर शि�काारीी-रोोधीी 
बााड़ेे (predator & proof corrals) बनाानेे काा कााम कि�याा हैै, 
जैैसेे कि� सुरुु घााटीी केे रंगंदुमु के्षेत्र और हेेमि�स रााष्ट्रीीय उद्याान केे 
पाास रोंंग घााटीी मंें। इस संदंर्भभ मंें, साामुदुाायि�क आधाारि�त पशुधुन 
बीीमाा योोजनााएँँ बहुत प्रभाावीी सााबि�त हुुई हंैं, क्योंंकि� इनसेे पशुधुन 
केे शि�काार कीी स्थि�िति� मंें तेेजीी सेे मुआुवजाा दि�याा जाा सकताा हैै, 
जि�ससेे मांं�सााहाारीी जीीवोंं कीी प्रति�शोोधाात्मक हत्याा कीी संभंाावनाा 
कम होो जाातीी हैै। काारगि�ल के्षेत्र मंें वन्य मांं�सााहाारि�योंं द्वााराा पशुधुन 
केे शि�काार कीी साामाान्य प्रवृतृ्ति� कोो चि�त्र 6 मंें दर्शाा�याा गयाा हैै।

खुरुदाार जीीवोंं कीी आबाादीी ऐति�हाासि�क समय सेे हीी वर्षष दर वर्षष 
चााराागााह उत्पाादकताा और शीीत ऋतु ुकीी कठोोरताा पर नि�र्भभर 
करतेे हुुए बदलतीी रहीी हैै और कोोई भीी वैैज्ञाानि�क अध्ययन 
यह सि�द्ध नहींं करताा कि� उनकीी कम संखं्याा केे काारण जंगंलीी 
खुरुदाार जीीव चााराागााहोंं कोो समााप्त कर रहेे हंैं। यह भीी इंंगि�त 
कि�याा गयाा हैै कि� चांं�गथांं�ग मंें जंगंलीी खुरुदाार जीीवोंं कीी कुुल 
आबाादीी घरेलूेू पशुओुं ंकीी आबाादीी काा माात्र एक-दसवांं� हैै। अतःः 
चााराागााहोंं केे स्वाास्थ्य कीी सहभाागीी बहाालीी और नि�गराानीी, 
सााथ हीी जंगंलीी और घरेलूेू खुरुदाार जीीवोंं कीी प्रति�क्रि�याा काा 
आकलन करनाा वांं�छनीीय होोगाा।

4.4 जलवाायुु परि�वर्ततन और चााराागााहोंं मंें जल संसंााधनोंं कीी 
कमीी
भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे प्रति� अनुपुाातहीीन 
रूप सेे संवेंेदनशीील हैै। इस के्षेत्र मंें ग्रीीष्मकाालीीन वर्षाा� और 
औसत ताापमाान मंें वृदृ्धि� हुुई हैै। पशुपुाालकोंं केे अनुसुाार हााल 
केे वर्षोंं मंें शीीतकाालीीन महीीनोंं मंें अधि�क अनि�श्चि�तताा और 

पूूर्वीी लद्दााख (चांं�गथां �ंग) केे पशुपुाालक यह माानतेे हंैं कि� जंगंलीी 
शााकााहाारीी जैैसेे ति�ब्बतीी जंगंलीी गधाा और नीीलीी भेेड़ (ब्लूू शीीप) 
उनकीी शीीतकाालीीन चााराागााहोंं कोो समााप्त कर देतेेे हंैं, जि�सकेे 
काारण घरेलूेू पशुओुं ंकेे लि�ए चाारे ेकीी कमीी होो जाातीी हैै। हाालांं�कि� 
यह ध्याान देनेेे योोग्य हैै कि� इन चााराागााहोंं मंें घरेलूेू और जंगंलीी 

चरम मौौसम कीी घटनााओं ंमंें वृदृ्धि� हुुई हैै। इसकाा सीीधाा प्रभााव 
चाारे े केे उत्पाादन और पश्मीीनाा ऊन कीी गुणुवत्ताा पर पड़ताा 
हैै। चांं�गपाा समुदुााय केे अनुसुाार, अत्यधि�क ठंंड और तेेज 
हवााएँँ उच्च गुणुवत्ताा वाालीी बाारीीक पश्मीीनाा ऊन केे नि�र्माा�ण केे 
लि�ए आवश्यक हंैं। इस प्रकाार, गर्मम होोतीी सर्दि�ियाँँ� लद्दााख और 
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कश्मीीर केे तीीन लााख सेे अधि�क नि�वाासि�योंं कीी आजीीवि�काा कोो 
प्रभाावि�त कर सकतीी हंैं। उच्च ऊँँचााई वाालेे दलदलीी चााराागााह 
साामाान्यतःः चांं�गथांं�ग पठाार और सिं�धंु ु नदीी केे कि�नाारोंं पर 
स्थि�ित होोतेे हंैं। येे जैैव वि�वि�धताा केे महत्त्वपूूर्णण हॉॉटस्पॉॉट हंैं और 
चााराागााहोंं कीी जलवि�ज्ञाान और पाारि�स्थि�िति�कीी कोो आकाार देनेेे 
मंें अहम भूूमि�काा नि�भाातेे हंैं। दलदलीी चााराागााह कई स्थाानि�क 
और संकंटग्रस्त प्रजााति�योंं काा आवाास हंैं, जि�नमंें संकंटग्रस्त 
काालीी गर्ददन वाालाा साारस (Grus nigricollis) शाामि�ल हैै। 
दलदलीी चााराागााहोंं केे क्षरण काा एक काारण झरनोंं केे पाानीी कोो 
कृृषि�, पर्ययटन और अन्य शि�वि�रोंं कीी ओर मोोड़नाा हैै।

ऊँँची ी घााटि�योंं और हि�मपोोषि�त धाारााओं ंकेे नि�चले के्षेत्रोंं केे कृृषि�-
पशुपुाालक गाँँ�व आंशंि�क रूप सेे कृृषि� उत्पाादन पर नि�र्भभर रहते 
हंैं। 3500 मीीटर सेे नीीचेे स्थि�ित गाँँ�वोंं मंें खूूबाानीी, आलूूबुखुााराा, 
सेेब और कई प्रकाार कीी वि�लोो (Salix spp.) और पॉॉपलर 
(Populus spp.) जैैसीी फलदाार व वृकृ्ष प्रजााति�याँँ� भीी उगााई 
जाातीी हंैं। साामाान्यतःः इन गाँँ�वोंं कोो सिं�चंााई हेेतु ु पाानीी ऊपरीी 
के्षेत्रोंं कीी हि�मपोोषि�त धाारााओं ंऔर नाालोंं सेे मि�लताा हैै। कि�साान 
अक्सर अपनीी खेेतीी कीी भूूमि� कीी सिं�चंााई केे लि�ए ढलाानोंं केे 
सााथ जल-नहरें ंबनाातेे हंैं। कई बाार कृृषि� केे लि�ए अत्यधि�क जल 
मोोड़ने सेे आर्द्रर चााराागााहोंं तक जल आपूूर्ति�ि कम होो जाातीी हैै, 
जि�सकेे परि�णाामस्वरूप चााराागााहोंं काा क्षरण होोताा हैै।

4.5 रेखेीीय वि�भाागोंं केे बीीच ताालमेले कीी कमीी और 
चााराागााहोंं पर सक्षम नीीति�योंं काा अभााव
कई के्षेत्रोंं मंें वन एवं ं वन्यजीीव प्रबंधंन, पशुपुाालन, पर्ययटन, 
ग्राामीीण वि�काास और रक्षाा जैैसेे वि�भाागोंं केे बीीच पर्याा�प्त समन्वय 
और अभि�सरण नहींं रहाा हैै। परि�णाामस्वरूप वि�भि�न्न वि�भााग 
अक्सर परस्पर वि�रोोधीी काार्यय करतेे हंैं और परि�दृश्य स्तर 
पर संरंक्षण और वि�काास केे लक्ष्य अधूूरे े रह जाातेे हंैं। इससेे 
संघंर्षष बढ़ताा हैै और चााराागााह, जल एवं ंअन्य जैैव संसंााधनोंं मंें 
गि�राावट आतीी हैै। संवंााद और सहभाागीी प्रक्रि�यााओं ंकीी कमीी सेे 
पशुपुाालक भीी संरंक्षण काार्ययक्रमोंं सेे वि�मुखु होो जाातेे हंैं। सतत 
वि�काास लक्ष्योंं कीी प्रााप्ति�, जैैव वि�वि�धताा संरंक्षण केे मुखु्यधााराा 
मंें लाानेे और नवााचाार आधाारि�त आजीीवि�कााओं ंकेे संवंर्द्धधन हेेतु ु
सहभाागीी नि�योोजन प्रक्रि�याा कीी व्याापक अनुशुंसंाा कीी गई हैै। 
यह प्रभाावीी अभि�सरण, ज्ञाान वृदृ्धि� और उन्नत सूूक्ष्म-नि�योोजन 

केे मााध्यम सेे संभंव हैै। रेखेीीय वि�भाागोंं केे अभि�सरण पर कई 
एजंेंसि�योंं द्वााराा भीी पर्याा�प्त बल दि�याा गयाा हैै।

5.0 प्रबंधंन रणनीीति�याँँ�

5.1 क्षति�ग्रस्त चााराागााहोंं काा पाारि�स्थि�िति�क पुुनर्स्था�ा�पन
क्षरण कीी गंभंीीरताा, चरााई व्यवस्थाा, पशुधुन घनत्व तथाा 
स्थलााकृृति� केे आधाार पर चााराागााहोंं केे पुनुर्स्था�ा�पन हेेतु ु दोो 
दृष्टि�कोोण अपनााए जाा सकते हंैं, नि�ष्क्रि��य (Passive) और 
सक्रि�य (Active) पुनुर्स्था�ा�पन।

नि�ष्क्रि��य पुनुर्स्था�ा�पन उन चााराागााहोंं मंें अपनाायाा जाा सकताा 
हैै जहाँँ� केेवल वनस्पति� आवरण घटाा होो, किं�तु ुमृदृाा संरंचनाा 
यथाावत्् बनीी होो। ऐसेे चााराागााहोंं मंें प्रााकृृति�क वनस्पति� कीी पुनुःः 
स्थाापनाा अपेेक्षााकृृत सरल होोतीी हैै, वि�शेषकर जब यह प्रक्रि�याा 
स्थाानीीय पशुपुाालक समुदुााय कीी सहभाागि�ताा सेे संचंाालि�त 
होो। इसकेे लि�ए आवश्यक हैै कि� अत्यधि�क जैैवि�क दबााव कोो 
कम कि�याा जााए तथाा 4-5 वर्षोंं तक पशुधुन कोो अस्थाायीी रूप 
सेे चााराागााहोंं सेे बााहर रखाा जााए। भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय सेे 
ऐसेे अनेेक सफल उदााहरण प्रााप्त होोतेे हंैं। उदााहरण स्वरूप, 
उत्तरााखंंड स्थि�ित नंंदाा देवेीी जैैवमंंडल आरक्षि�त के्षेत्र केे नि�ति� 
घााटीी मंें समुदुााय-आधाारि�त पुनुर्स्था�ा�पन काार्ययक्रम। यहाँँ� नि�ति� 
ग्रााम कीी वन पंचंाायत नेे एक पहााड़ीी ढलाान कोो पूूर्णण संरंक्षण 
देकेर पुनुर्जीीवि�त करनेे काा नि�र्णणय लि�याा। इस ढलाान पर पशुधुन 
चरााई तथाा गैैर-कााष्ठ वनोोपज केे दोोहन पर वृदृ्धि� ऋतु ुकेे दौौराान 
पूूर्णण रोोक लगााई गई। ऋतु ुकेे अंतं मंें माात्र 2-3 दि�नोंं तक चाारे े
केे संगं्रह कीी अनुमुति� दीी जाातीी हैै। अन्य गैैर-कााष्ठ वनोोपज, 
वि�शेषकर उच्च मूूल्य वाालीी औषधीीय वनस्पति�योंं काा संगं्रह 
टि�कााऊ ढंंग सेे कि�याा जााताा हैै और यह सभीी ग्राामीीणोंं मंें समाान 
रूप सेे बाँँ�टाा जााताा हैै, जबकि� पर्याा�प्त माात्राा मंें वनस्पति�याँँ� पुनुःः 
वृदृ्धि� हेेतु ुसंरंक्षि�त छोोड़ीी जाातीी हंैं।

सक्रि�य पुनुर्स्था�ा�पन उन स्थलोंं पर आवश्यक हैै जोो अत्यधि�क 
क्षति�ग्रस्त होंं, जहाँँ� वनस्पति� आवरण पूूर्णणतःः नष्ट होो गयाा होो 
तथाा मृदृाा अपरदन (शीीट और गलीी अपरदन) स्पष्ट दि�खााई दे।े 
इस प्रक्रि�याा काा पहलाा चरण हैै, अत्यधि�क अपक्षय सेे बने नाालोंं 
और गलीी संरंचनााओं ंकोो रोोकनाा। इसकेे पश्चाात्् देशेज प्रजााति�योंं 
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काा रोोपण अथवाा बीीजाारोोपण कि�याा जााताा हैै। इसकेे लि�ए नर्ससरीी 
नि�र्माा�ण तथाा अग्रि�म योोजनाा कीी आवश्यकताा होोतीी हैै। पौौध 
प्रति�रोोपण अथवाा रााइजोोम काा सर्वोोत्तम स्रोोत वेे स्थल होोतेे हंैं 
जहाँँ� तााजीी सड़क कटााई चल रहीी होो और स्थलााकृृति� तुलुनीीय 
होो। यह प्रक्रि�याा समय, धन और श्रम कीी दृष्टि� सेे अधि�क गहन 
होोतीी हैै।

यह भीी ध्याान देनेेे योोग्य हैै कि� पर्ववतीीय ढलाानोंं पर जहाँँ� स्वााभाावि�क 
रूप सेे वि�रल वनस्पति� आवरण होो अथवाा स्थलााकृृति� नग्न/
अपक्षयि�त होो और जोो ‘बंजंर भूूमि�’ जैैसीी प्रतीीत होोतीी होो, उन्हंें 
अनि�वाार्यय रूप सेे क्षति�ग्रस्त चााराागााहोंं कीी शे्रेणीी मंें नहींं रखाा 
जाानाा चााहि�ए। नि�स्संदंेहे वेे के्षेत्र जोो हााल हीी मंें जल स्रोोतोंं केे 
मोोड़, भौौति�क संरंचनाा वि�काास अथवाा महत्त्वपूूर्णण आर्द्ररभूमि�योंं पर 
अति�क्रमण केे काारण क्षति�ग्रस्त हुुए हंैं, पुनुर्वाा�स और पुनुर्स्था�ा�पन 
कीी दृष्टि� सेे अत्यंतं आवश्यक हंैंय कि�न्तु ुऐसेे स्थलोंं कीी पुनुर्प्राा�प्ति� 
कीी प्रक्रि�याा समशीीतोोष्ण अथवाा उपोोष्णकटि�बंधंीीय घाासभूूमि�योंं 
कीी तुलुनाा मंें कहींं अधि�क दीीर्घघकाालि�क होोगीी। वि�शेष रूप सेे 
चांं�गथांं�ग पठाार और त्सोो ल्हाामोो के्षेत्र मंें शल्क-घाास (sedge) 
चााराागााहोंं कोो माानव आवाास मंें परि�वर्ति�ित करनेे पर प्रति�बंधं 
लगाायाा जाानाा चााहि�ए। त्सोो ल्हाामोो के्षेत्र मंें पीीटलैंड पर अस्थाायीी 
आश्रयोंं केे नि�र्माा�ण सेे घाासभूूमि�योंं कीी हाानि� और अपरदन कीी 
संभंाावनाा बढ़ जाातीी हैै। अतःः पशुपुाालन तथाा वन्यजीीव वि�भाागोंं 
कोो संयंुकु्त रूप सेे पुनुर्स्था�ा�पन रणनीीति�याँँ� वि�कसि�त कर उन्हंें 
समयबद्ध ढंंग सेे काार्याा�न्वि�ित करनाा होोगाा।

5.2 चााराागााहोंं केे सह-प्रबंधंन हेतेुु साामुदुाायि�क संसं्थााओं ंकाा 
सशक्ति�करण
चााराागााह पाारि�तंत्रोंं केे स्वाास्थ्य कोो बनााए रखनेे केे प्रभाावीी 
उपाायोंं मंें सेे एक हैै, साामुदुाायि�क संगंठनोंं जैैसेे कि� उत्तरााखंंड 
मंें वन पंचंाायत, उत्तर सि�क्कि�िम मंें जुमु्साा, हि�मााचल प्रदेशे केे 
कि�न्नौौर और स्पीीति� मंें ग्रााम पंचंाायत, तथाा वि�भि�न्न के्षेत्रोंं मंें 
पशुपुाालक संघंोंं कोो सशक्त बनाानाा तथाा उन्हंें सरल संरंक्षण 
और सह-प्रबंधंन योोजनााओं ं केे क्रि�याान्वयन हेेतु ु प्रोोत्सााहि�त 
करनाा। समुदुाायोंं कोो पाारंपंरि�क पशुपुाालन प्रथााओं ं और 
स्वनि�यंतं्रि�त संसंााधन दोोहन प्रणाालि�योंं काा पाालन करनेे हेेतु ु
पे्रेरि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। ऐसीी हीी एक प्रथाा काा उदााहरण 
चांं�गथांं�ग केे त्सोोकर बेेसि�न सेे मि�लताा हैै, जहाँँ� पशुपुाालक अपनेे 

शीीतकाालीीन चााराागााहोंं कोो स्वस्थ बनााए रखतेे हंैं। शीीतकाालीीन 
चााराागााहोंं पर अत्यधि�क दबााव कम करनेे हेेतु ुपाारंपंरि�क प्रव्रजन 
पैैटर्नन कोो पुनुर्जीीवि�त करनाा आवश्यक हैै तथाा पशुपुाालकोंं कोो 
ग्रीीष्मकाालीीन चााराागााहोंं मंें अधि�क समय तक ठहरनेे हेेतु ुपे्रेरि�त 
कि�याा जाानाा चााहि�ए। त्सााबकााक जैैसीी पाारंपंरि�क व्यवस्थााओं ं
कोो पुनुर्जीीवि�त कर चााराागााहोंं कीी सुरुक्षाा कीी जाा सकतीी हैै। सााथ 
हीी, पशुपुाालकोंं कोो अनुकूुूलनशीील प्रबंधंन पद्धति�योंं काा पाालन 
करनेे हेेतु ुसशक्त कि�याा जाानाा चााहि�ए तााकि� उनकेे बीीच तथाा वन 
एवं ंवन्यजीीव वि�भााग जैैसीी रेखेीीय एजंेंसि�योंं केे सााथ संघंर्षोंं कोो 
न्यूूनतम कि�याा जाा सकेे।

वेे चााराागााह, जि�नमंें वन्यजीीवोंं कीी प्रचुरुताा हैै, उच्च मूूल्य 
वाालीी औषधीीय वनस्पति�याँँ� उपलब्ध हंैं और जोो सांं�स्कृृति�क 
याा प्रकृति�-आधाारि�त पर्ययटन केे महत्त्वपूूर्णण गंतंव्य बननेे कीी 
क्षमताा रखतेे हंैं, उनकेे बहुउदे्देशीीय प्रबंधंन हेेतु ुनवीीन दृष्टि�कोोण 
आवश्यक होंंगेे। इसकेे लि�ए पर्ययटन एवं ं वन्यजीीव वि�भाागोंं सेे 
पराामर्शश और सहयोोग अपेेक्षि�त हैै। कुुछ चााराागााह खंंडोंं कोो 
घरेलूेू पशुपुाालन सेे मुकु्त रखकर जंगंलीी शााकााहाारि�योंं केे सााथ 
प्रति�स्पर्धाा� सेे बचाा जाा सकताा हैै और सााथ हीी मृदृाा एवं ंनमीी 
संरंक्षण सुनुि�श्चि�त कि�याा जाा सकताा हैै।

ऐसाा हीी एक सहभाागीी संरंक्षण और पशुधुन प्रबंधंन दृष्टि�कोोण 
हि�मााचल प्रदेशे केे स्पीीति� के्षेत्र स्थि�ित कि�ब्बर वन्यजीीव 
अभयाारण्य सेे मि�लताा हैै, जहाँँ� ग्राामवाासि�योंं नेे एक चरााई-मुकु्त 
के्षेत्र घोोषि�त कि�याा हैै। ऐसेे आरक्षि�त के्षेत्रोंं मंें जंगंलीी जीीव बि�नाा 
घरेलूेू पशुओुं ंऔर माानवीीय दबााव सेे प्रति�स्पर्धाा� कि�ए सुरुक्षि�त 
पनपतेे हंैं। स्नोो लेेपर्डड ट्रस्ट केे अनुसुाार, हि�म तंेंदुआु आवाासोंं 
मंें भीी स्थाानीीय पशुपुाालक समुदुााय ऐसेे चरााई-मुकु्त आरक्षि�त 
के्षेत्र बनाातेे हंैं। इन के्षेत्रोंं मंें ग्रााम परि�षद केे अधीीन आनेे वाालेे 
कुुछ चााराागााह खंंडोंं कोो पशुपुाालन और अन्य संसंााधन उपयोोग 
सेे मुकु्त रखकर हि�म तंेंदुएु और उसकेे शि�काार प्रााणि�योंं कीी 
पुनुर्प्राा�प्ति� सुनुि�श्चि�त कीी जाातीी हैै। उत्तरााखंंड केे ट्रांं�स-हि�माालयीी 
घााटि�योंं जैैसेे कि� वि�शेषकर नीीति�, जोोहाार, दरमाा और ब्यांं�स-मंें 
वन पंचंाायत प्रणाालीी केे मााध्यम सेे पशुधुन चरााई और संसंााधन 
उपयोोग काा नि�यंतं्रण कि�याा जााताा हैै। यद्यपि� इस प्रणाालीी कीी 
कुुछ सीीमााएँँ हंैं, फि�र भीी यह अब तक सफलताापूूर्ववक काार्ययरत 
रहीी हैै और इसकेे सुदुृढ़ीीकरण कीी आवश्यकताा हैै।
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5.3 पशुपाालकोंं हेतेुु सतत ऊर्जाा� काा वि�काास
अधि�कांं�श ट्रांं�स-हि�माालयीी चााराागााह के्षेत्रोंं मंें पशुपुाालक 
ईंधंन हेेतु ु झााड़ीी लकड़ीी काा उपयोोग करतेे हंैं। 2009-10 मंें 
भाारतीीय वन्यजीीव संसं्थाान (WII) द्वााराा कि�ए गए एक अध्ययन 
केे अनुसुाार, चांं�गथांं�ग पठाार मंें प्रत्येेक पशुपुाालक परि�वाार 
शीीतकााल (अक्टूूबर सेे अपै्रैल) मंें लगभग 600 कि�लोोग्रााम 
झााड़ीी लकड़ीी तथाा ग्रीीष्मकााल मंें लगभग 400 कि�लोोग्रााम प्रति� 
मााह उपभोोग करताा हैै। यह भीी पाायाा गयाा कि� ग्रीीष्म और शीीत 

चि�त्र 7: चांं�गथांं�ग मंें खाानाा पकाानेे और गर्मम करनेे केे लि�ए प्रयुकु्त ईंधंन और गोोबर काा अनुपुाात (WII, अप्रकााशि�त)।

ऋतु ुदोोनोंं मंें ईंधंन कीी आवश्यकतााओं ंकीी पूूर्ति�ि मंें लकड़ीी और 
गोोबर काा अनुपुाात समाान थाा (चि�त्र 7)।

सरे्वेक्षि�त के्षेत्रोंं मंें ऊर्जाा� केे अन्य स्रोोत केेरोोसि�न तेेल और 
एलपीीजीी थेे। हि�मााचल प्रदेशे केे लााहौौल-स्पीीति� और कि�न्नौौर 
जि�लोंं मंें सर्दि�ियोंं केे दौौराान सब्सि��डीी पर ईंधंन लकड़ीी, धूूम्ररहि�त 
चूूल्हेे और सौौर कुुकर उपलब्ध करााए जाातेे हंैं। किं�तु ुउत्तरााखंंड 
और सि�क्कि�िम केे उच्च हि�माालयीी के्षेत्रोंं मंें ऐसीी व्यवस्थाा अभीी 
पर्याा�प्त वि�कसि�त नहींं हुुई हैै। हााल केे वर्षोंं मंें कंेंद्र शाासि�त प्रदेशे 
लद्दााख नेे कृृषि�-पशुपुाालक तथाा घुमुंंतूू समुदुाायोंं कीी ऊर्जाा� 
आवश्यकतााओं ंकीी पूूर्ति�ि हेेतु ुसब्सि��डीी योोजनााएँँ सक्रि�य रूप 
सेे लाागूू कीी हंैं। इसकेे बाावजूूद चााराागााहोंं सेे झााड़ीी लकड़ीी 

और गोोबर काा ईंधंन हेेतु ु व्याापक उपयोोग होोताा हैै। अतःः यह 
अत्याावश्यक हैै कि� पशुपुाालकोंं कोो वैैकल्पि�िक ऊर्जाा� स्रोोत 
उपलब्ध करााए जााएँँ तााकि� चााराागााहोंं सेे झााड़ीी लकड़ीी कीी 
नि�काासीी न्यूूनतम होो सकेे।

5.4 वि�भाागीीय अभि�सरण और क्षमताा नि�र्माा�ण
अब तक हि�माालयीी के्षेत्र कीी चााराागााह भूूमि�योंं कोो ‘सााझाा संपंत्ति� 
संसंााधन’ केे रूप मंें देखेाा गयाा हैै। यद्यपि� कई वि�भााग जैैसेे कि� 

पशुपुाालन वि�भााग, भेेड़ पाालन वि�भााग, ग्राामीीण वि�काास, वन 
एवं ंवन्यजीीव वि�भााग सीीधेे याा परोोक्ष रूप सेे इन चााराागााहोंं केे 
स्वाास्थ्य सेे जुड़ेुे हंैं, परन्तु ुइनकेे बीीच शाायद हीी कोोई समन्वय 
दि�खााई देतेाा हैै। ‘रेजेलैैण्ड प्रबंधंन’ पर कि�सीी भीी प्रकाार केे 
व्याावसाायि�क पााठ््यक्रम कीी अनुपुस्थि�िति� मंें अग्रि�म पंकं्ति� 
याा मध्यम स्तर केे कर्ममचाारीी अक्सर चराागााहोंं केे प्रबंधंन केे 
पाारि�स्थि�िति�क आधाार, पोोषण पाारि�स्थि�िति�कीी याा लद्दााख केे उच्च 
मूूल्य वाालेे चाारे े केे संसंााधनोंं केे बुनुि�याादीी ज्ञाान सेे अनभि�ज्ञ 
रहते हंैं। इसलि�ए यह अत्यंतं आवश्यक हैै कि� भेेड-पशुपुाालन 
तथाा वन-वन्यजीीव वि�भाागोंं केे अग्रि�म पंकं्ति� केे कर्ममचाारि�योंं 
कोो चााराागााह भूूमि� प्रबंधंन पर औपचाारि�क पााठ््यक्रम खोोजनेे 
और अपनाानेे केे लि�ए प्रोोत्सााहि�त कि�याा जााए। चूंं�कि� भाारत 
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मंें शाायद हीी कोोई रााज्य याा रााष्ट्रीीय संसं्थाान हैै जोो रेजेलैैण्ड 
प्रबंधंन पर प्रशि�क्षण देतेाा होो, अतःः वाानि�कीी प्रशि�क्षण संसं्थाानोंं 
मंें इस वि�षय पर ऐसेे पााठ््यक्रम कीी शुरुुआत करनाा उचि�त 
होोगाा। रेजेलैैण्ड प्रबंधंन मंें प्रशि�क्षि�त अधि�काारि�योंं कोो रेजेलैैण्ड 
स्वाास्थ्य कीी नि�गराानीी, पाारि�स्थि�िति�कीी पुनुर्स्था�ा�पन और चााराा 
वि�काास काा काार्यय कृृषि�-चरवााहाा गांं�वोंं, वन्यजीीव संरंक्षि�त के्षेत्रोंं 
आदि� केे आसपाास सौंंपाा जाानाा चााहि�ए।

5.5 समेकेि�त चााराागााह भूूमि� प्रबंधंन और संरंक्षण योोजनाा 
कीी आवश्यकताा
हि�माालयीी उप-के्षेत्रोंं कीी शुषु्क अल्पााइन चााराागााह भूूमि� कोो 
बहु-आयाामीी काार्योंं केे लि�ए समग्र रूप सेे प्रबंधंि�त करनेे कीी 
आवश्यकताा हैै। प्रबंधंन कीी के्षेत्रीीय और ऊपर सेे नीीचेे तक 
चलनेे वाालीी दृष्टि� अक्सर पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र पर दबााव डाालतीी 
हैै और चााराागााह भूूमि� केे स्वाास्थ्य तथाा पाारि�स्थि�िति�कीी सेेवााओं ं
केे प्रवााह कोो प्रभाावि�त करतीी हैै। समेेकि�त योोजनाा कोो एक 
ओर हि�मके्षेत्र (क्राायोोस्फीीयर), स्थाानीीय जैैव वि�वि�धताा और 

चि�त्र 8: भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय मंें चराागााह संसंााधनोंं और पशुपुाालन उत्पाादन केे एकीीकृृत प्रबंधन केे लि�ए एक रणनीीति�क ढांं�चाा

पाारि�स्थि�िति�क तंंत्र केे स्वाास्थ्य जैैसेे बुनुि�याादीी संसंााधनोंं कोो 
ध्याान मंें रखनाा चााहि�ए, और दूूसरीी ओर जलवाायु ु परि�वर्ततन 
अनुकूुूलन, माानव कल्यााण तथाा पशुपुाालक समुदुाायोंं कीी 
आजीीवि�काा कोो भीी समााहि�त करनाा चााहि�ए। परि�दृश्य स्तर पर 
संरंक्षण और वि�काास योोजनाा केे लि�ए उच्च संरंक्षण मूूल्य वाालेे 
के्षेत्रोंं कीी पहचाान करनाा आवश्यक होोगाा (जैैसेे, Sahana et 
al., 2023)। ट्रांं�स-हि�माालयीी रेजेलैैण्ड््स केे संसंााधनोंं और 
पशुपुाालक उत्पाादन केे समेेकि�त प्रबंधंन हेेतु ु एक व्याापक 
रणनीीति�क ढांं�चाा चि�त्र 8 मंें सुझुाायाा गयाा हैै। ऐसाा ढांं�चाा नवााचाार, 
करीीबीी एकीीकरण और सभीी स्तरोंं पर भाागीीदाारीी कीी मांं�ग करताा 
हैै, जि�ससेे प्रबंधंन कोो सतत वि�काास और अन्य रााष्ट्रीीय लक्ष्योंं 
सेे जोोड़ाा जाा सकेे। हााल हीी मंें लद्दााख केे संघं शाासि�त प्रदेशे 
प्रशाासन नेे व्याापक पराामर्शश केे आधाार पर रेजेलैैण्ड और चााराा 
वि�काास हेेतु ु एक नीीति� काा मसौौदाा तैैयाार कि�याा हैै। हाालांं�कि� 
यह नीीति� अभीी अधि�सूचनाा और क्रि�याान्वयन कीी प्रतीीक्षाा मंें हैै। 
भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय केे अन्य रााज्योंं कोो भीी इसीी प्रकाार कीी 
नीीति�गत रूप-रेखेााएँँ लाानीी चााहि�ए।
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6. भवि�ष्य कीी रूपरेखेाा
उपरोोक्त चर्चाा� केे आधाार पर यह स्पष्ट होोताा हैै कि� ट्रांं�स-हि�माालय 
मंें पाारंपंरि�क पशुपुाालक प्रथााएँँ तीीव्र गति� सेे क्षीीण होो रहीी हंैं 
और भवि�ष्य मंें चांं�गथांं�ग जैैसेे के्षेत्रोंं मंें अधि�कतर स्थाायीी चरााई 
प्रणाालीी प्रचलि�त होोगीी। युवुााओं ं काा बड़े पैैमाानेे पर पलाायन 
इस तथ्य कोो और गंभंीीर बनााताा हैै, जि�ससेे सतत् पशुपुाालन 
सेे जुड़ुाा पाारंपंरि�क ज्ञाान शीीघ्र हीी लुपु्त होो सकताा हैै। वर्ततमाान मंें 
ट्रांं�स-हि�माालयीी चााराागााहोंं सेे प्रााप्त पाारि�स्थि�िति�कीी तंंत्र सेेवााओं ं
काा कोोई समग्र आकलन उपलब्ध नहींं हैै। ऐसाा प्रयाास उपयुकु्त 
पाारि�श्रमि�क (Payment for Ecosystem Service) तथाा 
के्षेत्र केे लि�ए चााराागााह नीीति� नि�र्धाा�रि�त करनेे मंें अत्यंतं सहाायक 
होोगाा।

ट्रांं�स-हि�माालय केे अनेेक भाागोंं मंें साामुदुाायि�क चााराा बंैंक सह 
चरााई-मुकु्त आरक्षि�त के्षेत्र स्थाापि�त करनेे कीी आवश्यकताा हैै। 
येे बंैंक उच्च मूूल्य कीी औषधीीय एवं ंसुगुंधंि�त वनस्पति�योंं तथाा 
चााराा प्रजााति�योंं केे बीीज और भूूमि�कन्द (रााइजोोम) संरंक्षि�त कर 
प्रदर्शशन भूूखंडं (डेेमोोन्स्टे्रेशन प्लॉॉट) केे रूप मंें भीी काार्यय करेंगेंे। 
इसकेे अति�रि�क्त, ट्रांं�स-हि�माालय केे वि�भि�न्न हि�स्सोंं मंें एक 
व्याापक चााराागााह नि�गराानीी काार्ययक्रम आरंभं करनाा आवश्यक हैै। 
इस काार्ययक्रम मंें मौौसम संबंंधंीी माापदंडंोंं कीी नि�गराानीी, चााराागााह 
उत्पाादकताा, पुनुर्स्था�ा�पन स्थलोंं कीी पुनुर्प्राा�प्ति�, वन्यजीीवोंं द्वााराा 

मौौसमीी चरााई काा आकलन, चााराा प्रजााति�योंं कीी संरंचनाा एवं ं
हरि�त आच्छाादन मंें जलवाायु ुपरि�वर्ततन केे काारण होो रहेे बदलााव, 
काार्बबन बजटिं�ंग आदि� कोो सम्मि�िलि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए।

इस काार्ययक्रम कोो ‘दीीर्घघकाालि�क पाारि�स्थि�िति�क अवलोोकन 
नेेटवर्कक ’ तथाा ‘काार्बबन न्यूूट्रल लद्दााख’ (पर्याा�वरण, वन एवं ं
जलवाायु ु परि�वर्ततन मंंत्राालय, 2020) जैैसेे काार्ययक्रमोंं, तथाा 
रााष्ट्रीीय एवं ंरााज्य स्तरीीय संसं्थाानोंं ध् ्वि�श्ववि�द्याालयोंं केे वर्ततमाान 
प्रयाासोंं सेे जोोड़ाा जाा सकताा हैै। इसीी प्रकाार, वन ध् ्वन्यजीीव 
वि�भााग केे अग्रि�म पंकं्ति� केे कर्ममचाारि�योंं केे लि�ए चााराागााह प्रबंधंन 
प्रशि�क्षण काार्ययक्रम वि�कसि�त कि�याा जाानाा चााहि�ए। वाानि�कीी 
प्रशि�क्षण संसं्थाानोंं मंें पाारंपंरि�क वाान प्रबंधंन पााठ््यक्रमोंं मंें भीी 
इसेे शाामि�ल कि�याा जाा सकताा हैै।

अंतंतःः, रााष्ट्रीीय संसं्थाान जैैसेे रााष्ट्रीीय हि�माालयीी पर्याा�वरण 
संसं्थाान कोो भाारतीीय ट्रांं�स-हि�माालय केे संदंर्भभ मंें पाारि�स्थि�िति�क 
और साामााजि�क अध्ययन कोो एकीीकृृत करतेे हुुए अधि�क 
अंतंर्वि�िषयीी शोोध काार्यय करनेे चााहि�ए। सााथ हीी उप-के्षेत्रीीय 
वि�शि�ष्टतााओं ं मंें गहरााई सेे उतरकर मौौजूूदाा रूप-रेखेााओं ं कोो 
परि�ष्कृृत एवं ंसत्याापि�त करनाा चााहि�ए तााकि� इन चााराागााहोंं मंें 
प्रकृति�-आधाारि�त समााधाानोंं कोो प्रभाावीी ढंंग सेे लाागूू कि�याा जाा 
सकेे।
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